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Structura tezei de doclorat

'l eza de doctorat cuprinde 294 pagini, din care partea de documenrare 100 pagini (l 5 figun 5i 20 tabslc) qi panea
cxp{imqtali I 94 pagini (80 figuri 5i 46 tabeL).

Reftrinlele bibliogra{ice conlin 48 I titlun din care I 66 dupt anui 2005 5i 48 sitcun consultate.

MOTIVA'IIA $I OBIECTIVELE TE7,EI DE DOCTORAT

Luoare dc fa{d reprezintd un studiu oomplex privind potentialul antioxidant al cerealelor romanciti, in particular al

ovdalui, o cqeali de intqes actuai pentru largirea gamci sortimmtelor dc alimente funcliorale.

Dovezi 5hinlificc semnificative dobinditc atAt in Statelc Unite cat !i in Europa, sugcreazd ca alimenralia cu ccrcale

inlegralc, contlibuic Ia redrcqea riscuhi bolilfi cronice, inclusiv a cancerului gi a bolilor cardiovasculare- Csealelc oferi o

gama IargA dc nutrimli !i litochimicale care pot lucra sinegic pettru optimrznrea sanatAtii untanc.

Date asupra conlinutuhri de mlioxidanli din coele gi produseie lor de preiucrare teh[o]ogic6 sunt lbarte puline, a6t in

Iiisatura autohtoni cat ii in ca straine. Datoriti continutuiui in lipide, relevind puterea antioxjdanla mai nrare dsat a celorlaite

cscaie, ovarul a devmit o ctreaie ce prezjnta inls$ major pentru alimentatic ii b$eficjile aduse sanitaiji. Este necsari

cuooaitgm cit mai amplA a acestor beneficii, in vedqa asigurairij unei nutrilii siinatoasc.

in mod tmditional ovazul a fosl destinat in prinrui rand pentru hrana anirnalelor- insd ii uitimii ani a crcscul utilizarca

sa ca mattrie primd industdali sau ah'mentald- Pd. umrarc, f@usul s-a accmtual pe utilizara alim€ntari" deoarse consumalon t,

au devenjt constienli de beil€liciile sale potenliale pentru sanatatc.

lntffiul nutrilionai s-a concentmt pe acesta cseala ca surse de fibre alimentarc. in timp ce lipidele reprezintA o sursa

de inttr6 amt din puilct de vedsc nutriiional ca1 ii tchnole.qic.

Sludii r(mte lu sugstat ca bmetlciilc ildu'( sinAlilri dc citre o\5r' se duti{q/a )l dn;toxlddrllior sdi din uolnpo/tlla.

tadloi (tocoferoli, locotrienoli, 5i steroli), impreund cu conpu,sii 1'oolici. cum ar fi avenantranidele. acidul p,hidroxibmzoic 5i

acidui vaiilic. Oxidarm acizilor graqi cu catena lungd este dircct responsabila pentru degTadarea aromelor in produse alimstare.

Deoarwe lar6lele de ovaz sunt o sursd bogatd d9 anlioxjdanli. un extracl coDcent6t ar putea fi lblosjt ca iii conservant natuml

peniru alimmtele bogate in acizi g?Si nesaturEi cu lanl lung, Aceasld inlbmatie ar putea li folositi in dczvolrara vjiroarc a

produselor ahmenteg ca o suni naturali de antioxidanli.

{)vdzul iAvena sdlit'o a.) este o surs5 cu mul1i compu5i care manif$ta activilate antioxidant4 prin umrare scopul a fost dr

a identitica !i compulii cu ac{iune antioxidanta prezelti in aceasid cseale.

Viiamina E (tocolii), acidui fitic, compuiii f'enolici,5i avoantramidelc sunt antioxidanlii cei mai inralniti in o\?2, lnsa tr
flavonoizii $i sterolii surt de asqrenea pruflli. Ace$ti antjoxidanlj sunt concentrali in straturil0 extfioarc ale bobului. NIai

multe teste "i, lirlo' au fbst utiljzate pentru a evalua activitatea antioxidanri a exractclor de ovi2. AvenaDrramidele pot li un

nrecanism de apdrate al planteior, dup, cum s-a constatat ca sunt produli in iiunzele de ovaz la aparilia diver$ilor spori, rugrna

sau diunltori. Rolui antioxidant ajuta in i nloljne stabjlitatca prq:luselor prelucrate dm ovaz. prnlru ca ovizul poatc stabiliza

uluiu'iI nr ensimile irpolri\a railcelrflr.
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ctrceErile viitoare ar trebui sa vizcze creltcrea nivelului antioxidanlilor prin selslia plaotelor !i printr o abordare
nutrifionald genornici' in plus' avem nwoie si dobancljm mai nrultc cuno;linle d6pre bjodisponibiliratea lj rolul antioxidiliior
in consumul uman Si hmna animalelor. Metodele de Aaclionare ale ovizuiuj pentru a produce componente cu actiune
antioxidantt- inrpreuni cu alte compon6nte cu valoarc nurilionale rjdicatd ar trcbui sd fie- dc asmen@. studiate.

Obiectiye:

' Aceasta tez' dc doctorat iii propune sa stabilasoi pmtru prima data in Romania, natura li coDlinutul in
compufi cu caracter atltioxidant al ovazului, in vedqea largirii pro<luselor pe baa de ovaz io alimentalle.

' Pfltru a avea un grad de coinpara{ie refcrilor Ia puterea anlioxidantS totalS a difbritel{)r coeale, un prin
obiectiv a ftrst de a se cf'ectua deteminari privind actiutatca antioxidanta toiali al diffllelor cer.lle.
detcmind.jle liind jhcure pe gfiu. secari fi oviz.

. in uma acGtor inv6tigalii, s_a constatat cd cseala rntqesanla din purct de vqlqlq 31 aporlului dc aniroxjdan,,;,
6te ovez!l Din aceste considscnt, cscda.ile s au axat pc proprietalile l'unc{ionale ale ov-ului, cu predrlecljc
spre cmpugii biologic activi Prin i<lentificarea |i cuantit'icarea acizi)or gra;i, trigliccridclor $i tocoiirolilor li nu
in ujtimul rand Drin oblinoa de noi cunoSlinle asupra natuni fi conlinurului conrpu5ilor lorolici din soiurilc de
ovdz rornanesc_

Partea Documentari

l. Relatiile,liment_sinltste reelsite in erientlrile actuale in nuritie

l.l.Cohpusiibiotogicafriviih alinentaliamodeniigiechi!ibralnutrilionol

Niciodatd, ca acum ou s,a acordal o atat de marc inlportanta nutriliei in profiiaxia ii patologia umana. in ulnneie
decade ale nutriliei un rol <iin ce ill ce lnai rnrl,rlrni se acorca relalrEr clrmsrtalieboali. in sperarlta car se vor outa ela'nora
strategii p'(ise penlru complexui alincnlatie-sanitate. I)robleina a depaJit limilcle ctrcr{arilor capatand valflle pol{i.c.
economice u implica!ii sociale in cadrui uui corcept alimqtar unitar, care dccide strutcgia Dutriiignali, sterca de nutnlre !i .ii
sdnitatc a unci natiuni.

in prezent' sc corsidqa ca nuirilia 6te implieau in palologia unana, mai pulin accrdortele 5i bolile inlccfioase, degi
daca ne girdim bine' o serje de boli iaftrlioase au drept cliolo8ie o proasta lgicni a alimotclor care r-nrj.ce g*vc perturbari in
st4r@ de sanatate (boii diareice acutc de diverse etiolo.eii _ Salntonela. Shigela. Sta.filocortrs oereus," (.lostridiror bohllinunt.
toriinfectii alimentare ctc).

P6lc 9070 din bolile cardiovasculare. metab.lice. cancqoasc- alergice, hipovitanirozele, derutrilia endgoproteica
dcriva sau surl induse de o aiintntalie dezechilibraia. fie c, ste vorba dc malnutrilia de exccs, tic cr cste lorba dc illalnutriiil
prin lipsi.

Numryoasc studii epidmio)ogice nationaie ii morciaie clytifica i'aprul car intre al;mcntdlic fi boala esr€ o sfaisi
corclalie care se cvidmliaua tot nai pregnanl in {leclanlare cancauiui; acsstil detcmini lumea itiirlifica sd rndice o noua.
orie'taig dand prioritate progiaolelor cic studi' Fi\ind .olui tccturrbr alinentari in incidtrla cancselor dar qr a boliior
metaholice, carciiovascularc ctc.

complcxitatca rel3liei cn'alinent se clidcnliazr pc rrulriple ci; pri, carc nutritia inilueilleaza fiinla umana. ca esr.
vorba dc mrtabdism. homeosiazie, imunocompcienlal. echrlibrul energetic fi tcnrrc. dezvoliarca cclulaia sau actjvitJtu motor..
nut'ilia exnciti g nlarc iniiuenli asupra acertora ij in t;nal nlcditica cornpoiiamertul. I]ezechilrbrul djntrc apr)r1 rrj flceratul d,-
substanlc biologic-active detcrmina profunde nocliliciri metabolice carc arlprenreazrl patologiir olluiui mocerr. iiilLii,:.!irii,r,



Ctrcatdrile viitoare ar irebui sa vizeze cretts$ nivelului antioxidaolilor prin sel*1ia plaotelor ii printr o abordare

nutrilioDalA genomicd. in plus. avm nooie sa dobandjm mai multe cu$oitin!e dspre biodisponibiljtatea ii tolul antioxidaf,tilor

in consumul uman 5i hnna animalelor. Maulele de {iaclionare ale o\,;zuluj pentru a produce componenle cu acl;uile

anlioxidut4 impreuna cu alte componote cu valoare nutrilionala ridicatd ar trebui sa fig dc asmcnea, studiate-

Q!&s!ivs:
. Accasti tczl dc dstorat ili propune sa stabil@sori pfltru prima data io Romenia, nalura ii conlrnutul in

corpuqi cu carrctcr aDtioxidant ai ovazului- in vederea iirgirii produselor pe baa de <)!,az in alimcntrlic.

. Peotru a avca un grad de compara(ie relcrilor Ia putcrca aniioxidantd totald a dif'eritelor cqealc, un prim

obiectiv a fbst dc a se efictua detemindri privind activilatca antioxidaf,ti totald al difdtelor cer€le,

detmindrile llind ficute pe grau, s€cari ti ovaz.

. in unna acolor invBtigalii, s-a consiahl ca lereala interesanta din punct de vcdcrc al aportului dc anlrox;danli,

este oviz!1. Din aceste considoent, ctrcdeil-le s au axat pe proprietdljle f'uoclionale al€ ovazului. cu prcdilccii{)

spre compulii biologic activi prin identificarea lj cuantificarea acizilor gra'i, trigliccridelor 5i tocofrolilor ;i nu

in ultimul iand prjn oblinoe dc noi cunogtinle asupra natuni $i conlirutului compuSilor llrolici din soiurile de

oviz fomaDesc.

Partea Doaumcntarii

l.Bclatiile aliment-senltrte regasite in orientlrile actuale in nutritie

l.l.Compusiibiologicailieiiil alimentaliauodernisiechilibrulnutriliohot

Niciodati, ca actrnl nu s-a acordal o atat de marc importanltr nutriliei in profilaxia 5i patoiogia unana. in ultrntcle

riccade alc nulrjtjej un rol din ce in ce mai impodant sc acorCa relaliei alimentalje-boali, in sperarla ci se vo. tuiea elabora

stratcgii prffise pentru complexul alimentalie-santrtale, Problsra a depalil limilele cercddrilor capdtAnd valenle poliljce.

economice o implicalii socialc in cadnri unuj concept alimentar unitar, care dctidc str3tegja nutriiionala, starea de nuLrilie li {ir

sanitatc a unei naliuni.

in prezmt, se considtr5 ca nutrilia ste inlplicatd in latologia umana, mai pulin accidentele 5i bolile inlcclioase, depi

dacd ne gandim bine, o serie de boli infcctioase au drept etiologic o proasta igiend a alimqtclor care inducc gr"vc perlurbari in

stard de sinatate (boli diarcice acute dc divcrsc ctiologii - Salnonela. Shigela, Stuliloco.us oureus. C-loslrtt'ttru botulimrn,

toxiiniactii alimentare etc).

Purte 907c dir bolile cardiovascularc. rnctabolice. canceroasc, ale'rgicc, hipovitanrinozelc, derutriiia crdgoprotcicd

dcriva sau surt induse de o alintenlatie dezechrlibrati- fie ci ete vorba de malnutriiia de exces, fie ca cste lorlla de ualnutriiil

pfln rrpl5.

Numroase studii qridmiologrce nalionalc Si monCiale cefiitica i'aplu! ci intre aljmcntdtie fj boali este o strS,tsi'i

cotelalie ca( se evidmliazil tot mai pregoart in ddlaniai@ cancquiui; aceasta detemine lumct ltiinl;fica sa rndice o noul

oriotaig din<i prioritate progranleior de studii privind rolul tactorilor alimentari 'iil rilcidenla canc:selor dar ii a boliior

metabolice, cardiovas0ulare etc.

Conpleritatea relaliei on-alinrent se elidenliazt pe rrultiple c:1r prir carc nutritjr iriluentcaza iliDla umini ai eJe

vorba dc nctabolism, homeosiazie, imuno.orrpetenlq echrllbrul enqgetic Ii lcmic, delloliarea celulara sau acljvitJlEr mr)ior.!.

nutrilia exrtcitd o mare inlluen1i asupra accstora ij in tinal noditlci cornporiJlldlLul. Dezechillbrul djntrc apl)n:ii is-"'rarul .ri

substanle biologic-a(iive dctcrmina profunrlc nioditicdri mdabolicc carc anprcnleirzil paloi0gia tfiului modcri. r-,11,- '!,',: ;



ir,nplexe d;trre aiiinentalje ij starea ,ir sa.ilatiitc altlermirri ,eievarea unor asprcte deosebite fi noi oriotaii in ruitrti(' .!

.oi1s*in1e nraJore in crceiaie, secolul XX I fiind rumit pe buna drepiafe "secol ul trulfi1r.r".

ltooelrl aliniflttaliei sararo;ise a iitsi coDccpui dc catre nutri'lionilli in l'omra unei piiamidc, in care tiecarc gru-pi dc

., i,:enii ii ii:lseaza {ie la baTi spre vArl sau mai la baz4 in orCirea scldsii frecvfllei consuruluj slDtiminal al acastora. l,a

baza piranridei lom {lescoperi ('Lil[,1LELf, ;i vcrl corstata cii avem ncvoic dc canlitdli i:Ipofrarte din aceastd !]rupi dc

,linunlc penlru a li sinAioli ti p€nlru n prcveni bolic cardiovascular.. ['u loare acsrca, co4i'om slndi;]or, lonsumul curcrt al

.;i-iji)ial.\i Df(;\'arrii: a1i, icrrale (le ilull irai mic rimit ar ii necesar,

i.!rri..ciri?1ia 3rr dr:ci, ,n rol delenlinanl in crei cc privciltc sanitnlca, eslr orieniatA tirnclie de lersti li trebuii si se

;dapieze in ilirmaiiL'rr;3 oeioiloi energetice ;rle orgarismulur.

Aiiiuri rje aclrvilar;a iizicat, o aljmcnlatre irotnviia contribuie semnili.atjv la imbun.ltaljrea caiiliiljj viclii, mcnlinLTe

r:rci buoi: itii.i de saniraie f; crellerea duralei merlii de viati. O aiineniilrc echilitriati prcsupunc reJrezditra optimd a

orircipiilor nutiitive de baza (proteine, glucrdc, Iipjde. riumine 5i elmente mineiale) ir fiecare zi li a unej gami largr de

.omDu!i biologic a.ti!i- ala cum sunt tibrclc alimcrlaie, rciTii gfa!i oDCga-3 li o,ne_sa-6, antioxidan[ii rtc,

Fibrele joaci un rol csenlial in mLrlincrca staril de sanaiate, llind imponant€ pentru prcvenirea apanlrer caDcerului de

lnlcstin. Ele grab6c lranz,iul int6iinal li ca umlare, conpuiij din alimente care nu sunt nsesari organismului sc djiueazi ti trs
prin iitrelir mult mai rcpcde- Asitei. agotji toxici care l'avonzedza aparilia cancenlur intra in conlact mai pu{in eu perelii

rnlest,nalr !' nJ lc riG relzi aclrvrrilei.

Acizij omrga 3 lac partc din lamjlia acizilor graii polinesaturali es$ljaij dintre carc poiru orgaflism sunt acidLll u-

1ir:olcnic (Al.A), acidul eicosapcnta$oic (EPA);i acidul rlocosahexaeooic (DllA). Organismul nu poate sintetiza ucir graSi

omega 3 ii de ac*a lrebuie ca aceitia sa 1ie aduii in organism prir aport alimentar.

El-stul lcrap(-utic complex a! produselc,r vegetale sc cxplica !i p.n prslenla substanleior cu proprietili antioxidante.

polifmolij, biollavoncle, compu5i cu structuri diverse fi i'unclii bioiogice. funclionand ca vitamine P, bjollavo.ele au acl!une de

i)roteclic in boliie cartliovasoulare- au cfect antiinllamator. antitoxic. asigura funclionalitatea capilarcior. Qudcetind. rutina ii alte

flavonojde lirrtifici inima obosite su hipodinamici, inlluenlazA compozilia s6ngclui li indireci reduc Divclul colesteroiulul

sanguin. Bioflavonele influenlazi pozitiv lLrnclia ficatului. accelqand s{relia bilei ti neutralizare toxinelor.

Pe lainga acelti compuEi, a]!i antioxidan{i au un rol din ce in ce mai lmponant in nutritia unrana. iar in preTent, din cc in

cc inai multe sludii se electueMd pmtru a donoilstra acest lucru.

Antioxiclanlii sunt subslanle chimicc carc neotmlizeaza eitctele'radicalilor libri rezultali in uma proceselor

metabolice 5i pot avea efecte benellce asupra sin5li1ii. pentru ca ajutii 1a prevmiro bolilgr dcgensatire, precum cancoul gi

bolile cardiovasculare- S-a demonsn-at stiinlitlc ci antioxidan(ii pot t'si oerrenii de canccr, riar !i dc alte holi grave, prot.iand

celuleie $i ajudnd ia distrugtrea virugilor cu care corpul lntri in contact. Totodatd. antioxidanlij sunt rccunosculj fi pentru t'aptul

cd incetjnsc procesul de imbdtranirc. Acestea ar li priacipalele motive penlm care. in maioltatea dr'delor. se vorbeile lbartc

rtult dcspre antioxldenii. O dietx bogala in antioxidanti rsigum sandtatea organismului. Antioxjdantij includ vitaminc (vitaninele

A si E), mjnerale (seloiu) 5i llavone. Ccle mai imponartc sune de aotioxidanli sunt vegetalele (liuctele. legumele, ctrealele

intcgrale). Specialiltii cerreteaza in prezcnt efcctele antioxidaDlilor in prevenirca 0no. boli.

Ormcnji folossc aillioxidanlii in lratarn€ntul sau prcvL-nirea unor boli ca dc excmplu bo1i1c coronanenc, unele cancse.

d(Ecneraie rnaculara (boala a ochjului. datoraie de-genrrarii porliunli cmlrale a retinei cunoscuta sub numclc de macuia). boala

Alzher'mer ij unele aftrite. t-lnii sprciali5ti suslin ce anlioxjdanlii ar a_iuta in tntamentul bolilor coronaricne, <iclj nu exi\ta studii

aprofundate care sa susljna accst lucru.

in Ltltirnui tinrp. sc punc accenL tot rai rrult pe aljmentalia bazatA pe ctrealele integrale. Ille conlin divr;r uompuqr

bcDL-tjci penttu silndtale: lilonutilenii. libre. proterne. anrldon. antioxidrnli, minerale 5i vitaminc. elemente lbartc inrt)ortinrr

.renlinerji corespunTatoa.e a tuturor l'uneliilor illrponante din organjsm.



Cerealele ca 916ui, ovazul, meiul, orezul, anramntul, ozul, swaB, porumbul au proprieiali vjtaie Si impodante pentru o

bune activiiatc a srstemului nqvos, piltru activitata cfr€brala. o bune funclionare a sistemului digetiv gi reglarea tmnzitului

intstinal. Consumul e cel pulin trci po{ii de ctreale int!'gralc pe zi, ca partc a uns alimentalii rehiJibrate;i a u.ui stjl de via!tr

strndtor,. ci{rrrjbuie semnilicativ la aportul de nutricr!i scnliali n@€sarj unci bunc funclioniri a organisnului. Consumul ziinic de

cerea)e inlrjralc. alaturi de o alimotalie echilibrat4 ajula Ia protcjarca organismuiui impotriva radicalilor liberi deoarece

antioxidan{ii din ctreale au o aclivitate similari cu cca a unor fructe sau Iegume.

ArantajeJe consumului de cucalc intcgrale sunr:

r antioxrdartii prerin degradarea celulclor.

. asigure o greutate corporala optinra deoarece inlocuicsc produsc alinmtare cu o densirate calo:ica ilare.

. menlin un nivel nomal a] glicemiei.

. consumul unei singure po4ii de cereale integrale poate ajuti la prevenirca hiptrtensiurii artsiaic.

. prczint,r o buna protactic ptrtru inima datorita conlinutului scizut in grnsinlj,

CerealelesunlosureSbogattrdcantioxidanli.Ceamaimareccncertraliedeantioxidantri dinboabeledccerealeesteir

slralul alcu:onii. ir pcrr"rrp 1i grmtenr.

Dintre cereale, ovazul prerinta cereala cu ooniinutlll cel mai ridicat de antioxidmti dupi cum reievi studiile dc

specialitate.

I 2- Nntrigetomicd

Recunoa;ttrea interacliunii dinlre gene ti dieiA in dezvoltarea bolilor !i pcntru intretinerea unuj metabolism optrm a

con.lus la abordUJi nutrigsomice sail ,utrigenetice pentru personalizaro sau r'ndividualizarea nutritici umanc. cu potenlialui de a

preveili, in6u ia sau reduce simptomele holilor cronice.

n'utrigslotnica este aprecjarji de nlulti oameni de iliin{n ca.",iitorul nutritici. Nutrigenonrica dcllnc$te modul in carc

alinrertcle;i nulri.ntii ingcrali influenleazi genomul (nutrilia pqsonalizatd), iar nutrig$etica definelie modul in care amprenta

gcncticA a urej poJoane este intlilen(rti riau rcactioncazii la dietd (nulri!ia individuala).

ijnelc !ecettuj di, acst domeriu s-au axat pe bolile cardiovNcula.e sau diabelul zahamt tip II, in care, difmt( Erufur

de cercetatori au idcntillcat interacliuni potmliale intre dieta ii genornui uman. Cu toatc accste, studiile disponibile subliniazii

creitere exponoliala a nufterului de suhiecli neesari pcntru a fi rerutali pentru evaluarq clinicS. iar in cazul in carc vor fi

rezultatc pozitivc se vor ofcri cu succ6 seturi de datc infonllatil'e de mare importaDld vanabile geneticc, nutrisl;.

mflah rrom:ci {rlitrirbt. ;i :ltc itrlom:tit in care..'','r ld(e co'e'al,r inlre nurntrr lr inlluLnld (ompil)il',r hi{,1,)Eic dcli' r a:u0r)

genornului uDan.

Parte! Exoerimcntall

6.1. Moteriole Si echipamente/prelenrca prohelor

Probett: de ::erealc penlnt dd enilinor?o cdpociti4ii antbridiln l( iatole

Inv{'tligdt;ile prezcntal( in studiui de tsla s au licut pc <lifente soiuli de ccrcale cultivate in Ro*6nia. Asfel, Dcntnl

deiminare,a capalitilii antioxidante lotale s.au folosit soiurile de soard (iltria, SuceLeana Si Crizcnt, de la lnslitutul Naiior'al

de Cercciar.-l)czvoharc Agrt colS Funclu)ca- Bucurr5li, o\'av Conil|n 5i ,Mrrcs. cic la ( entrul de Jezvoitare A-eri coid l ur da- a;l j -

Napoca.griuconlun.Boena1idrt.tnt.Fat delaJnslituiulNalionaldeCctuctarc-D.zvoita.eAgicolSiruniiulca,Bucurrlt'.

S-a| lbsr folosit nuntai cer*le din recoltd 20i)3. care s-au lel iflcat pa(ial ii p.ntrr recolta r-009.

Frilliunrle/ilina rezultate nu lbst supusc procedeului de extrsc:tc.



fr:\iftctelc 1! io:t !'iitrat,: pi t0a]izate uitcrior pcnlm coniinutul de fenoli iolali .5i capaciiate iotrid antroxidmta llccarc
. .: i .... r:.,1,:\,:,.lcir-:rr.,F.

i ilbeie de .r'i2 r'r:ii/1t {ieterminarea sui),tun1elor lipidice 4i uctivitil!1 afrttciiddnte (tabelul 21 )

Pcrtr! accsi.e anaijze s 3u lbst iirlosii boabe iiir soiurile de cscale.,lyeua iarii? din Roll6rria Si din ltalia. Au lost

;nailzateTtipuri de,1 Sati|a,cwun.Jercnt,ilitres,Lot,rinl,Zorzir275i soiuriieBtancast!,iert-dinlialia.

Tabelul 21, Soiunle $i pioysrienla prot elq

i--- N".

l---_- r --

A- Sqti,a Lowbt l

A. Satirs Lovin 727 Romania

A\reh a aonltilerclo ! e bi dt ca

Areila cottufiercidle nerq

Expcrimcntglc au fost r%lizatc pe platlomele de cercetare alc universitdlilor, Uniyercilci di Brtlogta, sede di Cesena,

ltalia \i (liliver.illalea Dunirea de -los doi Gaiali. Ronldilia.

Probele de fiintr i.tcgraid p.ntru analiz€ au i-ost oblinute de la cinci soiuri diiaitc dc oviz romdresc $i doui soiuri

conraciale,Jin ltalia:

a .Jereil\,(ovaz de primavam

Rominia).

t, Murc; (ovaz dr primdvari,

Rom6nia).

) Low-itr , sau aorr-i, (ovAz de primavara, inregistnt ca soi in anul 2002, de catre centrul de cscctare L.ovrin, Timi)oara

din Ronrania).

) LLtrriil 27 suu 7:?7 (ovaz de ioamna, inregistrat ca soi in anul 2005. de catre (mkul de ccrcElarc [.or iln. Trm]]oara din

RoDinra)-

a Conun (ovitz conrffcial. non pur. f'oiosit ca un mix dc soiuri).

) Ayend Riant'ct l<w iz comcrcial" non puL folosit ca un ruix de soiurj, ltaiia).

O Ayenu l'ero (oyaz comcrcial. non pur, folosit ca un mix de soiuri. Itaiia).

7. Eyaluarca actiyitltii antioxidante totale din diverse cereale

AaaliTe ?relifrinore
Delerminareo trwiditailii lioclifiilot rc.illtole h proceeLl de fidcini.l

Delerililorea canlinutrhi it cettusd ol cerealelor- nrctada STAS l0r)68-76

Boabele dc .ereale au fosl supuse nracjna.i ia insialalia expedmentala de Iaboraro. -.Buhlcr". dupd schema 5i tehnologia de

mAcinil sp@ifici. Din macinarcn boabclor clc csealc s,au obtinut 8 urmatoarcle f-ractiuni:

inregistrat ca soi in anul 2005. de cdtre cfltrul de cercetare i-ovrin, limipara dio

inregistrat ca soi in anul 1991, dc catre ceJ)lrul de cercetare Turda, Ciuj-Napoca din

4."b" 

-f 
- rt.*"

1 a;,"(i.* liiln,,
-l- :-,tr a .lereil:\ i Ronanra

A. soi;, M;ru i ---- R,"nan'.
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Grau Si secara.. (Ml mAcinarel; M2m@inare2; M3-micinarc3; $Rl-Srolarcl; $R2-!rotare2; $R3-trctare3; T{ira1i; I-

irimic

(r\r.: (l-Ulna; I rirAta: ) inmic).

Acesie liactiunl au fost lblosile pcntru analiza tapacitalii anlioxidanle totale.

7,1, Proce.lill de *tru4ie a compu;ilot cu actieilate antioxidahtd

Scopul extmcliei este dc a scpara componcntelo antioxidantc ale materiei prime dc subst:rnte inerte, astt'el incet

evaluar% sA fic corectA.

PrGe-iul dc cxtraclie implica o xgitare a probej cu etandul ca solvcat de extraclie ti separar% uit{ioala a exlrasului de

reziduuri prin iiltrare.

7.2. Daerminarea polifuuolilor totali din fratliunile de cereale

Continutul de polil'enoli lotali dintr-un $antio! poale fi dozat prir

masu.area capacitilii lor dca rcduce reactivul Folin-Circiiteu cle cuioare galbeni, schimbindu-i culoarq intr-un aibastru inchis,

evaluati spcctrofbromaric la 765 nm. in condilii nomale, gruparile ienolice sunt deprotonatg ducind ia un anion lenolat cu

poteolial rcducator. iar extractcle se oxidmze cu reactivul Folin Circ21teu, reaclia fiind ,reutralizatd cu carbonat de sodiu.

Conlinutul potifenolilor totali se delmila specr(*iltomctric, utilizAnd acidul galic ca stan{lurd. in concordanle cu

Tdod,, \r/ndardiTata ISO I 45n2 I .

7.3. Deterilinared capucitilii qntiradicalice (nelodq DPPH)

Capacitatffi antioxidantA toiali a ibst cvaluata prin reactii dc captare a radicalilor libcri ti frin rec1ii reducdtoare. Ca

sistcmc de gcncrare a radicali,lui libcr s-au tbiosit rectivul DPPH, (2,2 dii'enil-l picrilhidrazil) 5i reactivul Ats'lS (2,2 azinobis-

3 etilbolzotiazolin 6 s!ilonat). Reactiilc dc captare a radicalilor liberi care au avul loc detcmine o modilicare a culorii probelcr

!i o orodificare rclatr'vi a absorhantelor. ,{ctivilatm antioxidanti ste exprimat, ca activitate antimdicalictr a probclor.

De aserncnca s a fblosit tri metoda reduciloare cu o-fffantrolind.

M a t od a cu ), 2 i ijbni l- 1 -ptcti I hidrazi I ( D P P H )

Reactivul lblosit esle radicalul stabil 2,2-difenil- I -picriJhidrazil ce fumizaz'l radica]i libri, deoa.ccc eltrironul DPPH arutd a

bal.lii dc absorblie putmicl la 5 i 7 nil. Cand accst clectron devine lcgat ii prezeBta unui scavangtr dc radicali liberi, absorblia

dispar. !i rczuita o ddolorare ce esie propo(ionala cu rumarul de electroni utilizali.

Radicalul estc ds lblosit pentru tstar% capacitdlii compusilor do a acliona ca 5i inhibitori de radicali libsi sau ua

drin<l rie hidrogo, prsum li penlru evaluar@ activitilii antioxidaot.. Metoda DI'PH poate fi utilizata pentiu probe solide sau

1icl|de gi nu .-rte specjfice pstru un .drumil componcnt, dar sc aplica }rcntru capacitatea antiox;dantar toia!5 a probelor.

7.4. Metoda ABTS

Metoda spectrolbiometrici carc arc la baze utjlizara cation radicalului ABTS-', cte una dintre cele maj folosite

metode de detemlinarc a activititi i anr.ioxidante a cxtra.telor vegetale-

N,letoda poate l'i aplicale atit pcntru ccmpu5i hidrotilici dar pi lipofilici.

Lletodi sc SazeazA pe inhibarea maxirnului dc absorblic a cation-radicaiuiui ABTS" (2,2-azinobis-3 eJiibenzotiazolin-6-sulfbnai)

in prezen(a uiui antioxi{lant.

Prezen!a Nli(xidanlilor detmninA s!'Sderea absortiailei lIrcciir.e in variatie proccrrt!a1a a aativitelii .nlroxjdnnt{ cu linlDLrl.

Raciicalll segenereaziprin adilia unui agentoxidant:perarrfalxlpo1drr. Accstradj(jai preziFln !n natrrr !i absortjrnl('

.pcurrui,tOr:ctlrcel.,lUrgime)dcrr,rltrljrr inln./.F(i1.,.n'u.ur.rnt'',\r.lJnlSL.J,lr'PIJ(olJra:,''|;ulllpu-n.!l)tl1il:'

umrare o scid(re a absorhaaiei.

Prin aceastA me-tode sc ddsmina cli.tul anlioxidart al pr()hei- datoirl; cdira.ttilii sale rcClcilo3ic.



-.i fr\tEl ru o-fenantr|lini

Ar*!:a metodl urlnircflc siabilirea cznljfiiii de Fer' provenila drn re<iucrea Fel- de ritre antioxidanlii testail. lonii Felr

.. noi dr'7a lDr.troiotornc! ic pc baza culi:rii coilbinaiiei cortplexe pe care o iome&a cx o-fmariroii.a.

8. Tehnici de analizx a aYizdll

l. l. Oete :m iilareu s uhstc:tlelo r lipidice

Deteruharea lipideior ktaie (m€bda pentru hidroliza otitid)

Extraclia lipidelor lotale a fosi cfcciuata lolosind n)etoda de hidroliza acida (A.O.A.C. Oftlcial Methods ofAnalysis. I 7

;<i.2000, rncilrod 922,06; A.A.C.C.,qmericdn Association olCcrcal Chmists, l0 ed.2C0(), method 30 I0) cu anumrte

rrcdifici.i.

1.1.!. E*eclio frac(i*aii lipidice (tnetoria tr.tdilioilqlit Folch)

Extractia Iipideior totale a lost efectuatd folosjod meloda dezvoltata de Folch e/ al. ( I 95?), cu anumire madifiqari.

8.1,2. Oe!.rilinarea qci:ilor gmsi prin garcroDatograrte (;C)

Din extractele oblinute cu mctoda Folch, s-au prslevat 20 mg de amstec: dupa €vapoBrea solventului ifi curent de

azot, s-au adiugat -succsiv 250 pL de hexan, agitdrd 1a vortex 1 5 srcunde ;i 250 FL €trlon de metjl-C I I (2 mg/n]-), agitand din

nou la vortex 1 5 secuntle.

Apor s-au adaugat -i0 pL solulre nretanoiice (21;) de KOH Detanoljc (2N) ti s-a centrifugat J minute ia 2500 ro/nin.

Supcmatantui diluat cu hexan I rl 0 (vrv) s-a enallzat Eat crotnatografic.

Dsternrinarea cantitativa a acr'zil." graqi sub fonri dc cstqi metilici (rAMIr) din acizii grali o-btinuti, a fost.'l'cctuata

cu a.lutorul GCIF'ID Autosystm XL (Pqkin Elms, Sheiton. CT, USA). Separarea a fost realizatA lolosind o coloana capilare de

siljciu Blxl0 (SGE Analitica Scimce, lnteruational Rlrgwood Australia).

ConCrl.ille de opsare f.rosjte au lbst. dupA .um umeaz5:

Y Gazti pttrrdror:he1iu

D Flutrl in coloanLi:0.8 nrl/mrn

D Teutp"rohrro iunonlentul itlilierii: 240"C

Y Tenperolttra deteck)nth1i FID: 240'C

D |'en4ercrntracrqtonlui:

G tempcratura r'niliala de 100'C;

3 de la 1 00"C la I 1 5'C cu o creltfle de I ,5 "C/min;

a clcla J 15"C la l8t)'Ccu ocre$tcrede l0"C/mjn tinpde l0nrio;

a de la 1 80"C la 240'C cu o cretterc de 3'C-/min timp de 5 rnin.

'D 
Rapornl de separurc: li6|

> L'olutilul iniecttt 1.0 tl,
ldenttt'icartr aoizilor gragi a ibst efeciuatd prin utilizarca unui arrestcc standard de $teri mctilici de acizi grali (Nu Chrek

CLC-463, Elysian, M\- tjSA.).

8.1.3- Determinarea conpoiiliei in triacilgliceride iprit mebda tradilionalil Fol.h)

Analiza a 1.osl cl'Gtuatil pe ex'rractul Folch corespunzArid ja I 0 mg de grasime dupa indepartarea solventului srrb flux de

a/$.S-aadaugallilLdetrimiristinn(lDgiml),rczullAndoc'rrccntraljefirlaiAaclamionuluiCel0mg/mL.

L2



Solulia de trigiictridc Gtfcl oblinu6 a fost analizata prin ga-crcmatografie.

C on dil ii croh a to gralice :

Y Cobrno, RTX 65 TG (Rcstck corporation, Beliotbntc, USA.)

D Gazulpurtitor:hcliu

Y Fhn,l in coh,un /i I .75 mL mrn

Y Temperanrra it tnonentul inilierii: 2'.0'C

Y Temperanrra tlerectonlui : 360"C

> Tenpelahia cilplonlui:

a dc ia 270'C la 370"C cu o cre$tere de soC/min timp dc 5 rnin:

D Raportr! tle seoorare: ) 30

D loltuntrl injectat: \ ytL

8.1.4. Determitarea conlinutului in tocoferoli li tocotriewli (prin netoda Panlili)

Analiza tocotlaolilor s-a relizat pnn rnctoda Panfi]r. in acest scop s a utjlizat un HPLC Jasco, dotat un sistem bina. d.

doui pompe model PU-'l 580, echipat cu un injcctor cu tiucll de 50 pL (Rhddyne, Cotati, CA), aulosaoplq model AS 2055 Plus

Sj ddetor lluorimctric.

8,2. Deteminarca aclirkifii aittuxiddrte ti a .:oftputilorfetolici din oedz

8,2.1. Dnrdclia cowpa$ilor.fenolici diil.fdind

8.2. l. l. Extracl ia co m pu$ilot fenol ici I iber i
S-a licut cu extraclia soli(ylichid convenlionalA:

Probelc dc fErni (cele prelirninarc 5i probcle lir:aie) au lrrst exrrase cu amstecuri apoase de solvcnli organjcj pcnru recuperarca

trocliunii t'cDol;ce libera.

8.2.1.2. Extra4id conputilorfenolici le?ali prit uetoda u hidrotiza acili
E.2.l.3.Extruclia compusilotfeholici legali prin netoda cu lrilrolizu bazicd

8,2.2. Dozarca compuilori feMlici totali

8,2.2. l. M etoda Folin-Ciocdhe u

8. 2.2. 2- Do:aret a ci;il cr I t ilrox icin u m ici

8.2.2.3. EvaIuarea spectrofotomdricl a capacitilii antioxidante q dlrd.lelor

8.2.2,4. Analiza HPI.C-MS d Nructelorf,'ucliunilor de oviz

9. Rezultate si Discutii

9. I. l. Cortlin urul !o! Nbnolilor tota li

Datcle reieritoare la rivelclc polilcnclilor <irn aacliu;ri1e dc nracini; axrliate su6t preTentate in tabelele:5 11 ii l-i:
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irbelul 25" Con!inutul de polif'enoli din

:ractiunile rie nricinig a secarei Suce.,eana

i p!! GAIirnL extrtrct)

F R,iCTIUNI Jotgrol
Continutul

de polifenoli
(pgGAE/ml-

0 5370 $.?4i5
N12 0.6700 0.2438

rt3 4.7211 o2573
SR] 0.8905 0,2568

SR2 0 9295 0 25R7

slRl 0-96It2 (}2670

T 1.3605 0.3,.2',1

t,E1 .14 o.l3r2

Tabelu! 26. (lonlinutul de politenoli din

lrre 'irr r,ie di micirip a smarci C/orro

(!ig(iAL/mL cxtract)

Fig. 9, i- \ i r elul p, 'lrrcnoltior rn I'acliun i le dc sccarA Sut srerna

0.4

0.35

0.3

0.2

0,15

0,1

0.05

o

r-----li uMl

i ,M2
i
I

i EM3

NSRl
I

I rsR2
l

I osna

ler ii"l

0.52

0,51

0.5

0.49

0.j8

4.47

0.46

Fig. 9"2- Nivclul polifoolilor in tiacliunilc dc seear:i 6loria

| "nii IqM2 
|

I :::, I

].,*l
I oro.l"il.' i

FRACI IUN I C enusi7o Conlinutul
de polifcnoli
(pgCAE/mL

M 0,5499 0.482 i

lvl 0-664i 0 488?

L{ 4.7921 0.4896

SR 0.8076 u.4909

SR 0,8480 0,,191 S

SR o 910'7 0,4988
I 1.2t66 0_5 I i3'

1.1598 0,5040



Tabehrl 27. Con{inutul de polit'enoli din fractiunile

de rnicinig a secarei Orizont (ygGAE/ml, extract)

r-RACTfl.lNt CenugiTo Conlinutul de
polifenoli

(pgGAE/mL

MI 0,5'7U 0,2132

M2 0.61 8i 02585

M3 0,7891 03047

SRI 0.8529 0J380

SR2 0.8'75'7 03404

SR3 0.9585 0,3986

T r.5134 0.4379

1 ..1919 0,40J9

'l'abelul 28. Con{inutul iie polifenoli din fi actiunile

de mdcinip a grdulul Boema (ltgGAEimL €xlract)

FRACTIU\I Cenu$iolo Corlinutul de
polifenoli

G€GAE/mL
extract)

Mi 0.4966 0,4815

M2 0,51 82 0,4885

M3 0.91 86 0,4916

SR] c.9482 c.4932

SR2 0,4991

SR3 1.311'l 0,5009

T 1.q855 d tt4R

2 I 218 0,5053

i,'l
l-ig. 9J- Nivelul poljfeno)ilor in fracliunile de secard Oiizont

!<

0,4

0.3

0_2

0.1

0

l"rar i

l"r, i

lo,,l
| ..*, I

.sR2 
i

osR3 I

ET I

I

6g
:@

o lJl

.o
vt

0,53

0,52

0,51

0.5

0.49

4,47

0,46

0.45

Fractiuhi de maciFis

F:g.9.4- Nivelul polil'molilor ln fracliuri)e d€ $eu Boenra

6tvll

aM2

dM3

rsRl

.sR2

6T

BI



i :{.,1C i IUi.:l ( rnitli!7u Continutul J.
pqlifenoli

(FgCAEimL

NII {),5126

i', F"6,fi 
-l 0,3951

tt 45(t7

r\'!3 0.4788

1.3_:#) 0.43q2

SR2 1.4746 0.4q04

sR3 1.4814 0 5{)14

2,0878 0.52t)2

2.2\07 nst14

i ailciul ?9- Cloil!nuiirl .ie poiifenoli din

lraci,iunile do uicir:ig a gr6u!ui Farr'

;r:-lCAl:'l I i- *rtr;ictl

'I'abelui 30. Coniinuiui de polifcnoli d;n lracliuniie

rie miciri5 a oviT-uiui ,{y'arar (pgGAElmL extract)

F-I{ACTtt.r\t Ceuttrir

Corrinutul de
polifenoli

(pgGAE/mL

J.:1368 0.1l.l9
I .t)094 0-s8 t 6

2-s061 0.5081

Fra.iiuni de macinis i

i o'

Fig. 9.5- Nivelul poljlsolilot in liacliunile de grAu F!!i

e;
e.j

"ulrqUY

c,6

0,s

4,4

0.3

0,1

0

. I't1

t lvl2

c i*3

CSRl

r sR2

ESR3

B7

0.6

0.5

0.4

0.3

0.1

0

FI
"' I

o, 
]

Fig, 9.6- Nivelul polifenolilor in lraaliunile de oval N{urcs
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Tabelul 31, Continutul de polifenoli din fractiunile

de micinig a ovizulti comun(pgGAFimL extract)

FRAC IUNI

Conlinutul de
polifenoli

0rgcAE/mL
exfrrct)

I 1.115'l 0.3440

T t;7523 0,561 0

2,6083 0.49tJ'.7
Fractiuni d. macinis

Fig, 9.7- Nivelul polii-enolilcr in liacliunilc de oviz ccmun

0.6

0.5

0.4

o.3

0,1

0

1l i I ' L' .",

r*l
1"1t:: .l

Din datelc prczentate se constata cii nivelul compu5ilor t-cnolici, din diii'ritclc tipun de ccreale, este mai mic Ia

fractiunile de ,iini ii creite pe miisura ce lracliunrle d€ ctreale ( onlin mai multe propo4ie de terala fi strat !leuroilic.

La secar5, ia toaic fracliunile me.inale, canhtatea de polilenoli mai fiare a lilst observate la rtrAli ii irimi, apr,i eca

proveniA din pas?..jele ds :rgiarc $i liina din pasajeJe de rl[c].rre.

Dinire cele irei tipuri dr scca,ra. secafi Gloia a con[inut cea Flai mare cantitatc de polifenoli tol!]i. Ia leral4 0,5 1 87 Ig
CAElmL, umatd de secara Orizont cu 0.437'l Ug GAElnl. (f) 5i souara Sirre|crua cu 0.1727 !g GAIr/nL ( I). S-a ob\ervai

piopo4ia de cenuli a fost mai nrare 1a T, umati Ce fiina macinati, dr Ia, 1.3774% la soiul Srrczreona pAnn la soiul Glcrr cu

1,759896, ccca ce inseamni cA substarlele minqale suni mai concentmle ilr lracliunile de tiralh. La secara 61oria, prima ir J

doua fraclionare, M1 ii M2 au avut cele mai inalte nivelurj <le compu;i finolici. respectiv de 0,4821 ;i 0,4882 pg CAE'mL,

foomen valabil pentru frac(iunilc Ml 5i M2 gi din cclclalte coeale.

S-au cbii.ut canliteli mri reluse de compugi l'cnolici la liaciiunile \41, \,{2 1i rrai ales M-l daoril; conlinutului

arnidonos mai ridicat al fiinii.

La grau, cantitatm de polil'enoli totali a lbst aproape identici 1a ambele culturi uiilirate in analizi, (griul Boenra. cu veLrri

tntre 0.48I5pgGAE/ftrL(MI),panalavaloide0,5248!gCAE/nrl,(T).iargriul I:arr.cuvrlori iltic0,3951 trgGAEID!-

(M I ). pand la valoarea de 0,5202 yg CAE/ mL, (T) coroborat li cu faptul cA propo(ia de cenu:d a lbst nai mare la tarald. ii:.ai

stratul aleuronic si tli)ra rafinat{.

I-a ovaz. ch;ar dacA procaul de rrdcinare a fost difcrit s-au obser!at rezui€te simii3re privlnd concciltrrlra dc pcrlilcroii rlir-

raralS tr rcspc(llv feiia.

Cotrcret, la oviiul MureS, conlinutui Cc polirenoli )a fiaciirrea de lEiDe a tasr d.' O,lll9 !-e CAE,rmL, r;ur35ni1 l:.

0.5816 pg GAE'ml-, (T) iar la avizul ct'mttn apoittit d. l. i).14,10 jr.s Cl.LjmL.. la iia.ljilnl" ris llira, piri lx i.',,5310 r::

GAE/niL (T).

Giobal, ditrtrc toatc soiurilc utilizatc pcntru ariaiiza. cea mai mare cirtitate de polil'croli totali s-a o'oscrr,ar iii liactruiiir

mdcinate dii soiui dc cr,'52 Mures, ().5&1,6 gg CAE/mL) apoi sorul ('ornrr (0,5610 fg CAhhl.)- g.tit) Boetttr (0.5243 ;;l
CAE/nL)gi Far10.5202y'gCAllirrl-).urnratde sccara(;/{rr:a({),511{7pg(rAErarL.),{)/;.aill (}.43'i9 ugCAi)ri .!rre','r:':,,,

{0,r71? fl e.j,L ml ,.
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Dir r)il*itele iipuri de cseale utiliTate la mf,c;narc. tar'alr a avilt o poililse mai inare a cornpu)rlcrr 1-er,1ici. compa'ati\

,:r ,rr-ltospsr$,rl care orndu.e tiacliur,ile de iajna- Celc Dai mari .ranriiali de compu5i imolici din firlcliunile dc ctrcale sunl

i,)ialcite iI idraia dar ;i ftacliunile o-nlinure de ia trolare 5j p,)t 1i eillicatc prin preenla dilojielcr propQrlir de rirale (slralurile

r-ilc dai inie"ratiate alc miezului de cfl@ie. inclusiv strarul alcrronici 9i gmmele (embdorii de cerale) in eie. Acesle dale

suslin idea irnDartanl.i oxiracliilor la micitarc maj marj. care au un coniiliit crescut de dratc Si stmiurl aierrcrtice. in vqisa

.-'tii,iani rinor;t!-duxe iarpoilante din puncl di veCse flTioir)!:ic. henefice in consurlliii Tiluic penlrd crganls'n dakriita aportului

,1e aotioxidar!i.

compu'ii t'u:olici au t'ost ccncenrrali in fiacliunea de 1ita1e. in tin]p .e endospemrul. cie asmenea. a coniribujt la

concentmtia de contpuS, fsolici. fdtele pat contribui la argumeDlul ca computii filolici din Srau surt in gserai concentrali in

perelii celulelor din Sratul aleuroDic. S-a dsrcnstrat de escmrTea, cf, fiac(lunile din cermlc- in Spccial tiiralele Su't surse bogatc

,le ccmpuSi fenolici.

S-a dmonstrat ii ci extractele din tera(a au o cc,nc.ntralie dc polif'moii mai mare dsat cele preparatc din fracliunile de

fliina. studiul a aralat ca gradul de proccsare ar trcbui sa tic msiinut la uD nivcl lninim, in scopul de a [,cnlin. o inah' valoare a

ccmpu$ilor t'enolicj djn cereale.

Contjnutul total de conrputi fenqlici in liacliunile Cc cerealc nu diltra in mod semnjficativ prjotle e;anlioane'

l,.lodificar* in cottillutui fcnolic a lbst progrcsi\'{ aia cum li mncintuile Succesive au plogresat prin sratul aleulonlc !i ?n pa{ile

,nier, rrc aie mrc/ulu:.

Rczultatcle all dat o conlimarc in plus asupra iocalici compusilclr l'enoltci io stratrlrilc exie.loarc alc boabelor de

c6eale Si sunt in concordartttr cu cele raportate in litcratura de specialilalc'

9. 1.2, Actiitated antilsd kal
- u"tols DPPH

Metoda railtcalului Dppl I Lrentru ddsminarrr activitilii anlindical a fost aplicata peitru extractelc hldroalcoolicc ale

,liitn'lor fracliuni de nlacinit din djtsite tipuri dc'cncale (grau' scrari. ovaz)

Din datele exprimentale oblil,ute se obsfrvi ca activiraiea eiltjradl.xl variaza penaru cele rei tipurj de ceteale

Datele referitoare la nivelele activitdlii antiraclicat RAopps din liacliunilc de mdcinis allalizate sunt Prezental€ in

tabeielc 12 33 fi Fig. 9.8. 9.14.

Tabelul 32, Activitata antimdical din ftaciiunile

de micini; a gTiului Farr

}-RACTIUNI
EXT.

EO

EX't'.
E30 R,TDPP

II

M1 0.8808 0,8i r l 5.6.{

M2 0,8636 r.r.80ll

M3 O,84II 0;1204 14.35

SR1 0.799C) 0.6.1q.l I 8.72

SR2 0,7591 {}.62It3 r ?.21

sR3 0.144], u.5l I 8 31.21

T c.6624 0.48Ii0 33.-16

0,66r i) 0..1790 11.53

I

Or.

15

10

5

0

oM1

.1,12

tr IV3

N SR1

r SR2

B SR3

ET

EiFracliuni de macinis

Fig. 9,8- I,Jivelui activitatii a0tiradjt'tl iil fractiunile de nr;cinii din graul
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FRACTIUNI

EXT.

El)

(nm)

EXT.

u30

(nm)
RADPPH

M] 0,8r 20 0.'t90'1 1,62

M2 0.7998 4-5',7

M1 c,780i 0.1391 s )R

SRI 0,r77 I tJ,'7253 6,60

SR2 0,7388 0-68J7 ,18

SR3 0.7 i 0l 4,6542 7nq

.I
o,7044 0.6246 1_32

4.7026 0.64 t1 8.66

Tabelul 33. Activitatea antiradical din lracliuniJe

de mdcinii a graului 8oel,;a

Tabelul 3,1. Activitalu antiradical din fracliunile

dc m-cinig a smarei Srcereara

6M1

r Nr2

EM3

trSR1

3SR2

gSR3

IT

ai

Fig.9.9- Nrvelulactivil.i!ijantiradicalRApppllinfracliuniledemdcinifdrn

griul Boora

Frac!iuni de macini;

Fractiun; d€macinis

t

dMg

,1

Fig. 9"1 0- Nivelul activiiilrj !nliradicai RAuren in liacli unile dc micirr
(lii secam Suceveatd

FRACTIUNI

EXT.

EO

(nm)

EXT.

E30

(nn)
RADPPH

MI 0,8i80 0.8:7 t t,lrl

M2 0,!001 0,73r i 2.37

M3 o-i'709 0.7595 t.4;

SRI i).163,. 0,14I t 2,t8

SR2 0.759.1 0.7408 ).44

SR3 o 7{.t 0.735q ).46

f 0-fili54 0.6523 4.82

0.a9r0 0.6b62 _1.91



FR,l.CTIUNI

EXT.

EO

{nm)

EXT.

830

(nm)
RADPPH

t\t l o,'7'765 t).7621 1,85

0.7448 0,7301 1.9',7

\i-1 0;]2?4 0,701 9 , *1

SR1 0,7181 0,6925 3,56

sill 0,6419 0,6144 428

iRr 0,6295 0-5381t 6,46

0.5qt I 0,5494 7,05

0.6 i lr3 0,5154 6,93

'Iabclul 35" Activitata antiradical din liacliunile

de m-;cinif a ssarei G/o/ia

I3h€l!1 -16..\cti!itatm antiradical din lracliunile

:: -.,-_ .: r isarei O/iorl

aM2

IT

Fig. 9.1 l- Ni!elul aclivitilii antiradical RAD??H in fiacliuni le de macinii

din secam Gloria

6

=LAd'
o
EZ
s

0

M1

M2

M3

FEcf iunide mecinis s

T

i

tr-ig,9.12- Nivolul activitalii antiradical RADppH in fBcliunile de macini!

dtn:ecrrl Or'zont

FR,\C II[ \I
EXT.

EO

(nm)

EXT.

E30

(nm)

%

R{DPPH

\| 0.7665 0.7565 t,l0

\1: 0,75'.7'.7 o,'7425 2

\1i 0.7415 a;7216 2.68

SRI 0.701 8 0,6821 2,80

SR] 0.667? 0,648 r 2,7t1

SR] 0,5935 0.5 t'62 2.91

.I
0.6475 0.6 r 62 4,83

0.5039 0.5406 4.1 l



FRACIIUNI

EXT.

EO

(nm)

EXT.

830

(rm)
RADPPH

F 0;71 46 0.6971 2.44

0,6729 0,5968 5.41

1 0.6Eiill 0.65 I I l i.30

15

I
t10o
dJ
s

0

Frac!iuni de macinit

Tahclul 3?- Activitala anti.adical din liactiunile

de miicinis a ovdzului COMUN

l abelul f8, Activitalea, anliiadical din fraciiuiile

de nacini! a ovazulni Mr?s

Fig.9.l3- ljivclul activitalii antiradical RAepeg ir tiac{iunile de mricinil

din ovazul COMUN

Fracliuni de mAcinii

Iig, 9.14- Nivelui actii,italri arrtiradical RA1,,;, ir fracliurile de rracrnil

din ovizul Mures

2I

FR{CTIUNI
EXT.

E0 (nm)

f,xT.

830

(nil)

RADP

PH

T i 
^1)4

0-5 70:r 9,8 l

0.7 i 7-l 0,6r83 444

n sri5 0-5721 2.28



l.a gr6u, iiactiuniie macinale dif, griul Faur av o put*e rqiucatoarc maj marc d@at h griul Boema. Gleul Four )a

tiacliunile M1, M2, M3, arc o activitate antiradical dc 5,64; 6,99, r6pecli! i4,35%, ir timp ce grAtl Boemo la acclea$ fractiuni

are valori dc 2,62; 4,5? ti 5,28%.

La pasaieie de grotare, $Rl. $R2, liR3. cat $j la tarala $i irimic, puttr@ reducitoare creite pc mSsuri cc Aacliune

macinatd cof,tine o propo4ie mai nrare de tarila. dmonstmta ;i de cantitatea mai marc de cenusa a acesteia. l-a gr6ul Faar

a.tivitatea anliradical ajunge plna la 33,36% la |irala tn timp ce )a griul Boena zjungc pdn6 Ja I 1,32%. Acste date suslin idea

importanlcicxtracliilor lamdcinaremaimari,careauuoconlinutcrescutdetaratc$istraturialerronice,invedseoblintriiunor

produse impcfionte din punct de vedse fiziologic, borcficc in consumul zilmc pentru organism datorita aportului de antioxidan!i.

La secad, fractiunile cu plltsc .cducatoare mai inalta au fost ccle din sma Gloia, umati de secan Suceteata gi

sccala Oriont coroborat ti cu faptul ci propo4ia de cfluia a fost mai marc la ttuaIr, apoi stmtul aleurcnic li {>ina rafinatd.

Sccara Suceveana prezinti o activitate antiradical cc pomeste de la valoaro de i,859'o (la M1), ajungind la valoarea de 4,8270

(tdrata), dircct propo4ional cu cre$ts€ cmugii de la 0,53% (in M I ) pAnd, 1a l,87ok (terata). La s*aa Gloria s-a obtinut o

aciivitarc aDtiradical ce pome$te de ,a valoara de 1,97o% (la M I ). ajungdnd la valorra de 7,05% (tarata), dirwt propo4imal cu

creiterea cenuiii. dela l).54y" (in M1 ) pena la l-75% (raralu). in mod similar, swata Oi.ont are o valoarc de 1,30% (la Ml),

ajungind 1a valoarea dc 4,83% (tarala), diret propo(ional cu cregterea cenugii, de la 0,57% (lrr M I ) pinil" 1,79% ($ra\dr.

L.a ovaz procmtul cel mai ilra.e al %RADPPH s-a inrcgistiat la saitl Mure$ (2,44yo la fracliuna de llina 5i 1 1,30% la

tarala), umat de cel Conun (4,04"/u Ia trociiunea de lbind ti 9,lt I % la tal€!d).

Po ansamblu, -9oRADPPH cel mai mare dintre toate fractiunile de cqele macinate s a obsflat la otlzul MreS {la

tirrala I 1 ,30% urmat de ovizul C ontm, 9,81oA tot la iarala $i secara Glorid, 7,05% (tarata), loale avand un conlinut de cenuf a

asemanalor. dc rl'fi '\imatir I.?5Do.

S-a observat cd ovizul piezinta aclivitate anti&dical DPPH. mai ridicata fala de celelalte tipuri de Aaqiuni de coeale

(M i, l\'12, M3), la tEina, in timp ce, griui ;i swara prszinta o activr'tate antiradical mai mare a liactiunilor de lAralA. Dc aici, sc

observa ca componentele artioxidante au first concentrate in straturile €xttrjoare ale bobului de cerale.

L)in datole oblinute este clar ca pulrtra reducdtoare qe$le pe misura ce fractiun@ mecinata contine o propo4ie naj

mare dc lcsut aleuronic. Ac6te date suslin id@a impoftantsj extracliilor mai mari care ar un continut crcscut de tdr5le ;i straturi

aloronice in vedse obtjnfrji unor produse impoiante din punct de vcdere fizrologic- bmetlce in consumul zilnic pentru

organism datorilA aponului de artioxidarli.

Rezultatelc oblirrLlt€ in uma analizelor, sunt in concordantre cu cele nportate in ljtsatuG de specialitatc.

9-l-3. Metoda ABTS

Prin aceastd metodi se d€temine sf6tul antioxidant al probe'lor, tot datodta capacitAlii reducitoare, in piersla

agentului artio\idant, oblinend! se o decolorare a compuqilor 5i ca urmare, o modificare a absorbantej.

Activitata antioxidanU este qprimati ca activitatc aotimdicalicd a probelor.

Aclivitatea anticdicalica (RAABTS), r€przintd modificarea relativi a absorbanlei in probele analizat€.

Abs lbso/nM.... "''^' P'"'" -loo
,4 bsnu*

I)atele referitoare 1a nivelcle activitalii anlimdical RAa615 dm fracliunile de nAciilif analizate sunt prezfllate in

tabelele 39 45 5i I'ig.9.15.-9.21.

aa



FRACTIUNI
EXTINCllE

(nn) RAABTS

MI 0,321 I 58.63

M2 0,3145 59,73

M3 0,3000 6r,59

sR1 0,2956 62,1s

SR2 0,2906 62,79

SR3 0,2847 63.55

T 0,1812 '76,80

1 0.182'7 76,6

Tab€lul 39. Activitatm antiadical din liacliunile

dc macinii a ssarei G/o/r

Tabelul 40. Activitatea antiradical din liactiunile

de macinit a srcarer O//:,rnl

Fig.9.15- Nivelul activitatii mtimdicai RA^Brs in ftacliunile de macinis din

seara Gloria

Fractiuni de macinig

@ l\,41

aM2

tr t\r3

ssRl

rSR2

A SR3

tI
Bi

Fig. 9.16- Nivelul activitAlii andradical RA6615 in fracliunile de micinig din

secara Olizonl

aM1

fM2

oM3

trsR1

r sR2

60o
b+o
fr. 20so

FRACTIUNI
EXT|!CTrE

RAABTS

0,63 r5 t9.15

M2 0.6205 2(1-56

M3 0,6r06 21,82

0,6026

SR2 0,591 I 24,32

SR3 0,5844 25,1 8

I 0,5623 28,01

0,5471 29.93



FRACTIUNI
EXTINCTIE

(nm) RAABTS

MI 0.3133 59,88

M2 0,3041 61,06

M3 0,295'7 62,14

SRI 0,2828 63.19

SR2 0,278s 64_34

o,26s1 66,06

T 0,2490 68,12

0,2580 66,96

Tilb€lul 41. Activitata antiradical din iiactiunile de

mdcinig a secarei Sucevecrc

Tabelul 42. Activitata anliradical din fmcliunile dc

micinjs a ovdzului ClOMU,i

70

F65o

E< 
60

s
55

aM1

tM2

oM3

B SR1

I SR2

E SR3

IT
Ei

Fractiuni de mecinis

Fig. 9.1?- Nivelul activitdlii antiradical RAABTS in fractiunilede

m66ini! din swaia Sucevqdna

Fig. 9.I8^ Nivelul activjlalii antiradr-cal RA^rr5 in fiacliunile de

mdcini! din ovaal COMLIN

!.RACIIUNI
EXTINCI IE

(nm) R,{ABTS

F 0,2602 32,05

T 0,5307 66,6E

o,3171 5q 1?

80

g60
o
{rn
ds20

0

FEc!iunide mScinit



FRACTIUNI
EXTTNCITE

RAABTS

F 0.26',73 47,02

T 0.4138 6s.6',1

0,3671 {o 1?

Tabelul 43- Activitate antiradi6l din fracliunile de

macinj$ a ovazului Mrres.

Tabelul 44. Activitatq antimdical din liacliunile de

macini$ a grAului ,oerra

Fig. 9.19- Nivelul activitalii antiradical RAas15 in tiacliunile de

macini$ djn ovtuui14urs
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<4U
E
s20
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aMl
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EM3

Frafi iunide mlcinig
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Fig. 9.20- Nivelul activitdlii antiradical RA1sr5 in fracliurrile de

micinig din gr6ul Boema
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t40E^^
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0

Frac!iuni de meciniq

FRACTIUNI
EY,T'INCTIE

(nm) R{ABTS

M1 0,5 I 35 14.25

0,4801 38,53

M3 0 41q6

SRI 0.iq48 49.45

SR2 0,3859 50,51)

SR3 0,3741 52,i 0

T 0-2'7'.72 645t

0,3236 tt (7



Tabclul 45. Aclivjtatm antimdjcal din liacliunile de micinig a gdului Fatr

FR\CTIUNI
EXTIN'-CTIE

(n-) RAABT'S

M1 0.6551 16.13

M2 0.4845 31,97

M3 0,4191 38,66

SR] 0.4614 40.67

SR2 0..11 1 5 14.45

SR3 0.3484 55,39

T 0.22.41 71.30

0,t0.14 60,96

80

P60o

d,
s20

0

M1

M2

M3

SR2

sR3

T

i

FGc!iunide macinit

Fig, 9,21- Nivelul activitalii antiradical RAqers in fiacliuni]e de mdciniS

Jrn gniul Farrr

Rezultatele oblinute dmorstrcaza ca, dinh-c cxtmciclc studiate, cea mai mare aclivilate antimdicai o au extractclc dc

ovaz !i sccara ii cea mai scdzula cxtractele dc grAu.

La s*ara (]lorio. activitatea anliradjcal a qescul progresiv, incepand cu liacliunile Ml(58,63%), M2(59-73W,

N'13(61,59%), pana la tracliunca dc irimic qi Erala (76,8%), ce€ ce inseaoni ci exista o corclalie intre propo(ia de antioxjdanli

Si cantilat6 de cenusd a fiac{iunji.

La s@ata (ri2otlt. s au oblinut rsrultate similare, o/oRA1sy. pornind de la 19,15% la Ml pi ajung6nd la 28,019i' la

tilreld.secarasrcpve./r./adatrerultatealeT;RAABIScela58.88%la M1 panala68,12%lar6tali\cenulaavatldvalorj dela

0,53% (M l ) pini Ia 1,87% (iirald), oontnbur'nd la acelagi concluzii ca la ssara 6/oria.

La a\azul Contrm. activitata antiradical a fost mai mare la l5rati (66,68'/") dtrat la fiind (32,05%) iil timp ce la o!'ezul

M/re; 6rata a alut valoarea de 65,67% iat ftaif,a47J2yt

Peoru grau, la cel din soiul Boerrd s-au obtinut accleagi trendrn de cre$tse progsive a activitdlii anliradical, de la

MI(14.25%),panala l (64,5Iyo)-iarlacel Faur,dela I6,13%laMIphnd1a71,309/o1aT.

La Seara o/o/-ia s a obscnat cel mai mare giad dc ToRAABrs (76,80%) umata d e sxara Strceveana (68,12%) $i ssara

Orizoilt (28.91y.).1a tiacliunjlc de tarali. Acelea5i considermte Iegate de tarale s-au evidorliat ca $i Ia metoda DPPH.

Pentru ovaz, soiul Mure{ a awt un grad de 7oRAae15 nrai mare d*et oya@l Conuilt a5a cum am eviden{iat nai sus.

[.a griu, soiul Fao-a avut un grad mai mare dc ToRA^urs fale de Boena,rezuTtate de asmenea, evidenliatc mai sus.

9. 1.1- Copacitalea reduciitoare (resl ul cu o-fenaatrcl inii)
Acasta mctodd umar€$tc stabilirca cantitatii de Fer' provonita din rcducqea Fe3- de catre antioxidar(ii t€sta(i. Ionii

I'e: sepotdozaspc'ctrolbtometricp€bazaculoiicombinatieicomplexcpccarcolomeazaicuo-fmantrolina.

Datele referitoare la nivelelc activitalii PAO din liacliuniJc dc nricinil analizate sunl prezentale in tabclclc 46-52 9i Fig.

9.22.-9.28.
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FRACTIUNI
EXTINCTIE

(nn)
PAOYO

M1 0,16:2 36,22

M2 o,3'732 1? 1l

M3 0.3847 t6.47

sRl 0,3948 19 48

SR2 0,41 58 41.58

SR-1 0,4542 45.48

T 0,47r3 46,18

04678 41.13

Tabelul 46. PAO din fractiunjle de macini$

a griului Boema

Tabelul 47- PAO din fracliunile de mdciniq a

griului Faar

Fig.9.22- Nivelul activitatii PAO in fmc{iunile de miciniq din griul Boema

60

;e 40
o
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aM1

aM2

EM3

Fractiuni de mlcinis
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Fig. 9.23- Niveiul activitalii PAO in fractiunile de macinif din graul l.aur
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s30
o

10

0

FEcliuni demicinit

FRACTIT]NI
EXTINCJ'IE

(nm)
PAO"/"

MI 0,3793 1? q1

M2 0.18 r l 38,r 3

MJ o,43',79 41,79

SRI 0.4105 47.05

SR2 0,5485 54,85

st{3 0.57',76 57,16
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Tabelul 48. PAO din frac(iunile de macinii a

suarei, Suceveana

FRACTIUNI EXTINCTIE PAOY"

r'l I 0.1446 t4.46

0,201 1 20,1 l

L,I3 0.2580 25,80

SRI 0,3087 30,87

SR2 0-328',7 t2.87

SR3 0.lls2 33,52

o 4?16 42-16

o-2465 24.65

o,^
20

10

0

8M1

. N|2

s [43

a sR1

ISR2

ESR3

tT

si

FEc[iuni de mi6ini$

lig, 9.2,1 Niveiul acrivitalii PAO in hacljuniie de macjnit din s{ara Sucevmna

I-abelul 49. PAO Jin lmcliunile de macrni; a scuarci G/o/ld

FRAC]'IUNI EXTINCTIE

(nm)

PAOn/"

MI 0,t 141 I 1.42

tvl2 t:),2115 27.t5

M:J 0,3017 30,1 7

SRI 0,3458 14.58

SR2 0,3504 35,04

SR3 0,434't

T 0.7661 43.07

0,46t1 46,1 I

50

-" 40

?:on20
10
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sMl

! l\r2

aM3

D SR1

rSR2

ESR3

II
Fractiuni de micinis

Fig. 9.25- \ r\ cl u I acrivrt5lii PAO in lircliunrlc dc nricini; din qecara CIt'ria



FRACTIUNI EX'I'INCTIE

(nm)

PA006

M1 0.1238 12,i8

M2 0,1 367 13,6',1

M3 0,1587 15,87

SRI 0,ibl0 r6,10

SR2 0,t 825 18,25

sR3 0,2629 26.29

T 0,2950 2q,50

4,2'730 2',7,3{)

Tabelul 50. PAO din facliunile de macinit

as@atd Oizont

'fabelul 51. PAO djn fmciiuniie de maciniq

a ovlzuluj COMUN

M2

s20
o
a 10

oM3

osRl

rSR2

@sR3

rT

Ei

Fractiuni de mecini$

Fig. 9.26- Nivelul activilelii PAO in fractiunile de macinig din secara O.izont
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Fig. 9.27 Nivelul acrivitalii PAO in fracliunile de mdciniS din ovazul COMUn\

FRAC'JtUNI EXTINC'IIE PAOYO
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Tabel 52. PAO Cln liacliunile de macinil a

ovazului Mtles

FRACTITJNI EXTINCTIE PAOo/o

F 0,2613 22.05

I 0,41 38

l 0,36'71 20,94

Fig. 9.28- Nivclul acrivil4lii PAO in iiaqjunile de mdciniq din ovizui Mures

Din datele prezentale se constatd ca 1a gr2Lul Boema, putqea redu(atoare a crscur progrcsiv, incepind cu

liactiunile Ml(i6,22%), M2(3122%y,n. M1(18.47%). pena Ia fr-aclrunea de irimic 5i rarala (46,7801,), unrle a aw1

laloarea cea mai inalti arairand o distrjhulie neunjtbmra a antioxjdanlilor in bob.

La grA\l Fdur, s-au oblinut rezultate srmilare, PAO pomind de la 3"7,93yo 1a Ml 5i ajungind la 59.82% 1a

taiald, djrect propo(ional cu cantiiatea de cou$a din aceeasi liacliune (2.3E%), mai mare decat in r$tul fracliunilor.

Sqara Suceveana a oblinut rezultate ale PAO <ic la I 4,46% ia M 1 pand la 42-16 % ]a 1i$Al;\ cenu;a avind

valori dc Ia 0,83% (Ml ) pana la 4-60% (tdrat.).

Secan 6loria a oblinut valori ale PAO incepand cu l1,42lo (Ml), 27,15% la M2" 30.11% la M3, pdni la

43,07% (tarAta). Cenu$a a vanal intre 0,77% (M I ) ti 3,5 i 9/" (tuetrd).

Sq{aOrizotltarergz,ultatesimiiarealeputtriircducitoare,d€la 12,38%la(Ml)ti29,50%]aT.

La ovizul Cbrrur, putqa reducaloare a lbsl mai pulin ridjcata ]a tirAla(24,52%) d9c6t !a tdini (22,3%), ceeo

ce indicd o distributie relativ unifoml in bob a eomputilor cu activitate antioxr'dantd;'in scltrrb la oyarzul Mure|

liacliun€ dc tarala a avut valoarea de 3l.l 3oZ iar l'aita22-()5o/o.

La griul Faur s a obsil-al cel mai mare grad de PAO (59,82%) umat dc graul Boe*a {46.781o) li s*ara

Sn. et,e an a (42,1 6"/0\, 1 a fi te\d.

I'6tu1 cu cl-enantrolini se coreleaze cu celelalte metode utilizate (lrolin-Ciocalteu, DPPH, AtslS)- loate

cvidcntiind lcgatura dinlrc nivelul compuSilor cu activrtate antl-oxidantd ii zona anatomicA a bobului unde sunt iocaliza(t

9.1.5. Conclulii parliale privind oaivitatea untioxidatrit totoli a dilerilelor cereale

S au studiat aclivitalile antioxidante din diferite liac{iuni de cereale in timpul prwssului de mAcinare iar rezultateie au

indrudl l;ptul ra rarillelc au awt cs rDar rnarc puicrc rcdJcatoarr rar lracliurrile dc litna. yrade dc rctiviralc mai scdzuta. in

fracliunile din grdul durum, procentul de tdrald ii germoe este mai nrerc, prin umarc, activitalea antioxidantr 6te mai naro

dec6t estc in griui comun.

Frac'liunilc M J , M2, M3 din cercale au avut prcpondomt. cu excsplia ovAzului, o pulqe reducdtoare mai mice datoriti

proc.sului de raiinare, de concentrare a propo4iej anlidonoase din bob 5i a pzenlci scdzute a stBtului aleuronjc li a larelei ce

contin majoritate aotioxidantjlor prezenli in bob- 'i'endinle similare au lost obstrvate !i la reclia AB1 S, unde Ulala din ovez
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oblinutd ca ii fracliune a avut o putqe.etucdlGr€ mai mare fala de ftacliunile din tEina, lum demonstrar prin metodele utilizat€

in acasta 1u6are.

S au oblinut diverse r@ltate cu privire la aclivitatea antioxidante totale in iiDu.ilede cereale studiatc, cu cele trei tipuri
de tcste indqrerdente ABTS, DPPH li folin-Ciocaltil, precum ii teslul e o,fmantra}-ni care conduc la irlqa c6 operalia dc

macinit poatg inlluen{a valcarea pot.nliala a produselor cercaliere ca sursf, alimmtare de antioxidanti.

Puts€ reducAloare obseavatd la tcstul cu efoantrolin'i dffionstreza ci filacliurile de laala din grdu ;i ovAz au awt o

pntse reduciitoare lnai mare. urmati apoi dc liacliuniie de s€cara.

(lapacitata antitudicaljci a difoitelor {iacliuni de cereale a variar in umaroarea ordine: ovdz, gr6u ii smara, exjs6nd o

relalie direct propo4ional6 intrc canlitatm de oenutr5 5i capacitat% antiradicaiic4 pornind dc la fraqiunile de ttrala unde cste

ridicate pena )a fraqiuniJe -V 1, M2, M3, unde s-au obswat valorile cele mai m,ci, sustinand ide@ cd pr@esul de rnacinare,

gemenii 5i te.ata cootribuic ia crestera putsii antioxidanle dato.ilA compozilr'ei in substale bioacti\e, in scbimb ce procesarca

continui a cereaielor avand ca rczultat final lhjna rafinata cu o conccntmlie mare in endospm amidonos ste cea mai slaba din

puncl de vedflc nutritiv.

L)intre toate coealele utilizate in anal,izit, oraEol s-a dovedit a fi o ceaii ce poate avca un potfllal ridjcat in vedsq
procsArii ii a consumului, datorita valorilff oblinute prin metodele utilizate in ceea ce privelte nivelul total de antioxidanli

ohiinul dupa macinare.

Expsjmstcle au aratat ca gradul de proccsare ar trcbui sa fie mentinut Ia un nivcl minim, lu scopul de a mcnlrne o

inalta valoare a compulilorbioactivi din coeale.

Rezultatele au dat o conlirnrare in plus asupru localiei compulilor anlioxidanti in stratul extsidr al bobului.

l. Rezultatele pnmelor cercetari aiala o corelalie inire conceni.alia dc compu'i fenolici ;i capacirats tolala

antioxidanta a cerealelor;

2, Clonlinutui de llnoli din cseale este un indicator relcvant al putoii rolucitoare a acmtora;

3. Evidm{ierca ovizului ca ceuli utiiizata in cscctad uitqioarcl

4. AproluDdarea ultsioard a analizclor utiliz6nd HPLC.

9.2. Caracterixarea cohpotenrelor Iipidice ale ovizului

9.2"1" Conlinutul de lipide totale

S au eltrluat analize pe probe ds ov6z roinanqc pur, in scopul de a caractsiza liacliunile lipidice in spcrcial, s-a

evaluat conlinutul de lipide totale, cornpozitia in acizi'gn:;i, trcol'frolii li riglicsidele. Obiatlvele propuse in -\ooJ-,ul

caractsizani componmtelor lipidice ale.ovaalui au fost:

a lipidelc totale ob{inute prin mctoda hidrolizei acidc;

t aoizii grati lolali sub tbmiir de qtsi metilici (FAME) pc extractul oblinut dupa prmcdeul de extBctic (metoda

Folch er a/, 1957);

t triglictridele, (acizii gra$i, esterificali pmtru glicqina, constituind glictridele; din care trigliceridele reprczenrand

mai mult de 97% din lipidele totale) pe rxtractul obiinul dupe extraclie (m€toda F-olch et at., 195'1);

o tocolrolii 5i trcotrjenolii dupa exracli€ (mctoda Fdch et a!., 1957).

S-a dctminat conlinulul in Jipide totale in ccle cinci soiuri de ovdz care variazi intre 1,5-5,3%, in care valoare mai

rnica a tbst cvidmliaE in conlinutul soiuiur /:27 !i valoarG mai Darc, evidoliata in conlinutul soiuluj./ererry (tabr'lul 53)
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Tsbelul 53. Conlinulu! mcdiu oZ ii lipidc totale pfltru fi@are soi de ovez ,omAn6c

Elostiosbe Conlin u&\l de lwe t otole
o,4. :.

Comun 4-2

5J
Mure[ 32
Lovrin i.1

T-27 I

Rczultatele oblirute in uma analizelor, pa4ial sunt in concordanl, cu ceic rapa(atc in litratum de speialitare, in care

s-au constatat valori de 3 4% (Drhlert et a1.,2010, Doehlffi el o1.,2001, Doehlen et o1.,20Q3);4,2% !j 5,6% (Sahasmbudhc,

I 979). 5,8% (Shewry et a|.,2008),5,9% lL@nova eI a/., 2008) ii carc sc referd la'lhina nec.'muta sau seminlele intregi, iD carc €

prezenta parlea corticala a seminlelor sau tir6lele care reduc con{inutul de gri-simi. Datele di, litqaturA sunt fbartc dispflsat€ a6t

pmtru provsjcnta diversi a materialului, cat Si ptrrru dilqilele tehnici de evaluare al conlinutului lipidic, unele dintre cle

d;stturl r\ e.

Cu loate acstea, majoritata autorilor prezinl5 valori mai mari d@at ccle conslatate in tstele eftrtuate- cuprirse intre

8,8% ii I3,5%.

9.2.2. Conlioutyl roral 1i ripurile de acili groli

Pe esantioanele disponibiie, a lost evaluat continutul totai de acizi grati, natura ii propo4ja ]qr. Acizii graii totali

dct('minali in celc cinci soiuri s-au situal inlr-un inteNal de ?1,1-75,7 mg/l0omg substanla $asa in care, valoarea jnltrioad a

tbs reprczentata dc continutui soiuiui Corril, iar cea superioari a fost rErrozentati de conlinutul soiului Jerem,y (Fig. 9.29.).

Continutul in Actzl cras (mg/100fr9't

8.100 ..
;sol I -
74 !!

70 QC

64.04
66 00

64 00

6: 0!
o0.m

corruN JEREI4Y TiUFES tOVRtfJ 1 ?,
Soru.i ovaz

Fig.9.29 Conlinutulinacizigragilnmg/l00mgs.grodpcntrufiecaresoideovazromancsc

Rcfcntor la tipul 5i proporlia acizilor gra5i din lipidele ovaului s-a constatat ca in conpozilia procentuali de acui gragr.

compufiiprezenlinrajoritaraufostCl8:2-Acidlinolqic(37.7,42,2%),CI8:lc9 Acidolcic(34.6-41,8%)!Cl6:0-Acirlpalmiric
( I 5,6- I 7,5%) cu valorj ridicate pentru soiurile llureS, Jeretny 1i resptrtiv f"r Z.

Compulii piezcrti in cantirali mici au fost C l8'.3- dcid linolenic (0,9,1,9%), C I 8:0- ac id stearic {1 ,0! ,6oh), Cl8:l ct 1 - acid

Latcenic cis () ,i -l .3Yo\. C2O:l - acid eicoseaorc (0,8- l, ) %), Cl4,0- acid ni.istic (0,2-0.3%), Cl 6: I - acid pdlnitolei. (0. l -0.3%),

C2(l:{'t- ucid arohnic 1.0,1 -0.2%). Aceste datc sunt prezentate in tabelul 54 li Fig. 9.3 1 -9.35.

2'



C l4:0 Cl6:0 CI6: I C18:0
C18:j

c9

CIE: I
cII

C18:2 CIE:3 C20:0 C20:I

Conan
0,3

+0.0

l7.J

,0'2

0-l

r0-0

1.6

+0,0

38,8

{,2
I,3

+0,0

31 ,9 l3
:0_0

0,2

+0.0

1,0

-0,0

7l,l

J,9

o.2

]0.0

I 6,t

!0.1

0.

a0,0

12

r0.0

4I .U

10.1

t,I
{0.0

37 .1

r0,l
0,9

r0.0 r0.0 +0,0

7 5,'.|

r1.2

02

+0,0

172

r{),2

0,2

r0,0

1.3

i0,0

14,5

+0,1

1,3

+0,1 10, I

t.9

+0.0

0,1

!0.0

I,0

,E0,0

71,7

t2.6

0,2

+0.0

I 5.6

r0,l

0l
r0.0

I,I

+0.0 +0,t

l,l
+0.0 :0.t

1,5

r0, I

0.1

I00

l,l

:0,0

.2

+1,0

r-27
I].2

=0.0

17.5

*0. I

0,2

+0.0

1,0

a0,0

ll.0

+0.t

1.3

+0.0

40,1

10-1

1.5

r0,0

0,1

+0.0

' 1,t

+4r,0

't4.4

+l)

Tabelul 54- - Conpozilia medie in o/o de acizi gnli $i devialjilerelative standard a sojurilor de

oviz romanesc

(C14:0 acid uiristicl Cl6:O acid palmitic; C16:1 ockl polmitolsrc; C18i0 ucid stedfict Cl8t1c9 acid oleic.d; Cl8:lcll adrl

wccenic cis. Cl8:2 acitl iinoleic;Cl8t3 acid linolenic. C70:O acid orahic, C20tl acid eicosenoic\

Averra Contun
cta:2

'l

!

I

i
i

l
-1l
!
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."t
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l
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''l
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.,J

..1
lI
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i
!
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Fig.930 - Gazcromatograma cstcrilor mctilici ai acizilor gra5i in soiul Cortrr,
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C1A:2

l- Conrpozilia % in acizi graSi in soiul de ov&r romanGc Cotrar.

C2A Oa2A:1
c 1 8:3 ll r,, r,\llf - c16 0

C 16:1

C.16:0

C'i8:1
c9

l'ig. g32-Compozitja 7o in acizi graqi in soiul de ovdz rominesc

.lerenv. [ig'9'33-Compozilia % in acizi graSi in soiul de ovdz

JerefrY

.c16:1

'16:0

c18:0

C1a.1 c

9C16 1c

11

Fig- 9.34-Compozilia 7o in acizi graEi in soiul de ovez romanesc

Fig. 9.35-Compozilia 7o in acizi gra;i in soiul de oviz romen$c f-27

La acizii gra5i totali analizati prin gaz-cromaloglaiie sub foml de estoi ntctrlici (FAME), s-a evidentiat in toat€

cazurilc cd au compozitii in concordanF cu ccle raportate in literatura de speialitate (tabelul 61 ), cu exceplia anuntilol valori.

care sunt mai mari sau rlai mici decit cele obijnute prjn aoalize

pentru Cl 8:2. se pot identitica valori ale acizilor gra5i care sc abal de ia intervalul identificat, ca ccle care arata un (onlinul

nrai ridicar dc intre 4 2,6 - 52.3yo ir de 55,9o/o; un conlinut irlqior a fost gasil inlre 2 0. I 6 1 0,1 7"/" tr 22.S- 15.q')"

C2O:$'2tr 1

C1s:3 ILC'14:o\u ,c16

c1 8.1
cg

c16 3\\lrc11'B16ro

C20:0€?! 1

c183- \l C14
c16.0

C16:1



Pstru Cl8l1c9, vatronlc care se abat de la inlsvalqi g?lsit, sunt valori inf'erioare de 1E,24% (pice et al.,19-19);22,5o/o
Dxye et al.. 1991);28,6-29,6ghLiukkonm et a/.. ]p'sr2) i 2.1,1-32,5% (Motrebtrg e, a/., i 995).

Pmtru C16:0- a fost identificara o valoare inl'erioara egal6 cu 10,8% (Dwe er al.. I9g1) prsum ;i valori mai mari de
20,2225.91%(Mafijnezeto!.,20J0):25,a8ok(piceetal.,r9'rs);28,0-2g,v/o(r.iukkonmera/., 1q92)plnnlax),.ryo(zhona
t1.,1999J.

Potru Cl8:3, au fbst gasite valori mai mici cuprinse intre 0,14-0,28Yo {Martinuz et a/., 2010) 9i valori cae le cepa$e$ pe

cele din inrervalul iderificai, de 3,7% (sahasrabudhe, r 979); ?,g% (Duvc er a/., 1 99r ); g,l 2% (price e t at.,1g79\.
Pfltru Ci8:0, au fost gasite valorr mar mari drcar cele idcntificarc, de 2,53% (lice et 41., )g'',g\;2,7g% ((Jzcan et al..

2006): 3,I % (Duvc e t al., 1991):3,3-4,jyo (Liukkonfl er a/.. I 992).

chjar ii pmtru c14:0 au fo$ g6ir€ varon mai mari, de 1,3% (Zhou et at., 199g); 1.4% (pricc et al., 1979) pana h 4,9yo
(Sahasrabudhe. l979).

9.2.3- Conpozilio in trigliceride

A lbst efstuata analjza trjgiicqidclor pc probele dc oviz luate in studiu, toate restele au fost ralizare in patru replici.
Cuanlificar€ a fost realizati prin ulilizre unui standard intm, trimiristina (c- t mglmt-) iar r@ltatele au fost exprintate

in tng/l00mg dc cxtmct lipidic. TriSlicsidele totale, detcminate in cele cincj soiuri de ovbz. au fost cuprinse intr-un intm.a!
intrc 32,4-38-9 mg/100mg in care valmtea infrioari a fost rcprezotatd de conlinutul soiului Mare.,r 5i ca suporoara cie

coniinutul soiului.,/eremy, dupa cunr se obsend in tabeiul 55 fi F;e. 9.16.

'I abelul 55. Coniinutul de trjgliceride in mgll 00 mg s. grasa gi devialiile relative standard pmtru fieae soi de ovaz ronlensc.

38,9t4

12,410,8

37,6;OJ

38,3r0,6

Fi9.9.36 Clontinutuldetriglicoideinmg/l00mgs.$asapotruficcaresoirlcovizromirqc

Jeremy

Mare$

Lovrin

54.00

!5.0i
40.00

35 00

30.40

i0.o0
1 5.00
10.o0

5.O0

om

Continurul in Trigticeride (mgt1 OOmg)

JEREIdY I{URES LOVRIN

Soirri ovaz
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Grupul I Gtupul Il Grupul III

POP POS PO0
PLO

POL

PLL

PInO
soo ooa SLO oLo

OLnO

LLA

LOL

LLL

LLnO
Ahele

5,0

-0.1 +0,1

0.9

!0,0

t4,l

I0.l

I 8,5

*0,1

18,5

=0,1

10,1

j0,l
l,l

r0,1

9,3

i0,1

1,3

r0,l

15,7

r0,0

I I,l
!0, I r 0.1

2,3 r0.l

4,2

+0.0

4,1

+0.0

0,7

10.0

142

!0,
10,9

a0,t

1,0

10,0

I0,l

+0,1

0,9

i0. I

18,2

r0,l

t02
+0,0

4,8

a0.1

2,0

!0,

4.3

+0-0

6,2

10,1

0,6

+0.0

12,0

r0,l

18,5

+02

1],4

+0, i

0,9

+0,0

'1,3

ro.1

1,2

+0,0

14,5

r0,0

12.4

+0,1

6,1 , 2,5

+0,4 I i0,

3,8

+0-1

4,6

10.1

0,s

+0.0

12,6

+0. {

t7,6

+0,1

I 1,9

+0. I

0,9

+0,0 {0,1

1,0

+0,1

16t
r0,l +0,1

6,t

I0,3

2,8

+{2

7 -27
4,6

r0.l

5.8

+0,0

c.s

+0.0

13,0

a0.t

I8,s

+0, l

I 3,0

+0.0

0,9 t3,4

t0,0

1,0

10,1

14,5

+0,1

I I,5

+0.0

5.7

+0,3

2,6

+0,t

Tabelul 56. - Compozilia medie % in triglicqidc ti dryiatiile relative standard pstlu fimae si de oviz rominec

(POP: l,3lipalilito-2-olelna; PLIP'. l,jdipalntito2-linolenina; POS: l-palnirc-2oleo3-stearina; l{)Q: l-palnito-2,3

dic'leha; ?1,(): l-polnito-2Jioleo-3-oleiw POL 1-palnitc-2-oleo-3)inoleira, PIL: l-palmito-2,j-lincleina, PLnO: /-

polnito-2 linoleilo-3-cletua, SOO. l-steato-2,3-dioleina', OOO: l.2,ilioleina. SLO: l-steato-2litoleo-3-oleina; Ol,O: 1.J-

tlioleo)Jiloleina;OLnA tj-tlioleo)-linolenina;LLl) l2-linoleo-3-oleina;LOLl,2litoleo-Z-oleikd;1,1,1".t,2,3-lnoleina:

LLrO: l -lino I eo-2 -linolen o- 3o leina)

7 Avena Jerefiy
f

*'r
Il
ii

IPL.O i

i!jl

"-rll

Gruppo I Gruppo lll

Fig.9-37 - Gazc,omatogratra tiiglicsjdelor soiului de ovdzJererr_r
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I.ig. 938 - Compozitia % in trigliceride a soiului de oviz Cozur. Fig 9.39- Compozitia % in triglictride a soiului de ovaz

Fig,9,40- Compozi[ia 70 in fig]jccddc a seitlui de ovia l.ow'in Fig- 9.,11- Compozi{ia % in triglicride a soiului de ovaT Z

27

Fig.9.42 - Compozitia % in triglicc.idc a soiulur de ovaz {/rrc,

Con!r'nutul total al triglicfldelor este in conc(fdanta cu ccl raportat i. litcBtura de specialitate.

9.2.4. Coilinutu[ in tocoferoli Si tocotrienoli

Conlinutul total de tocotooii 1r tocotricnoii determinalr in ccle cincr soiuri de ovlz au lost cuprinli intre 3.1 -9,1 mgll 00g,

in care valoarm inf'oioar6 a fost reprczcntala de conlinulul soiului Zo|rla iar oea supoioad clc cea a continutului soiului Mlreg

,:abclul 57 5i Fig. 9,43).



Tabelul 57. Continutul in to@fqoli $i tocotrifloli in mg/i009 extract lipidic din ovdz rominw

aT aT3 aT fiT3 l,T3 Total

Comun <LOO 2,45*0,17 0,78+0,08 <LOQ 0 1R+O Og 1,6d02

Jeremy t,53*0,05 6,34i0,59 <LOQ .LOQ nd 7,9+0,6

MureS 2)8+0,62 \,'7 0,5'l 1,42!n,09 <LOQ 1 ,84+0, I 9 9,4r1,3

Lovin 0,33+0,3 I 2,1610,14 <LOQ <LOQ nd 3,1!0,4

T-27 0,74+0.t 5 2,50r0,65 <LOQ <LOQ nd J,2r0,8

(dl't a Tocoferol; a'f3i a:focotienol;^lT; y-Tocoletol; $T3: P-Tocatienol; yT3i l-Tocoo'ienol.)

12

10

6

4

a

0

Fig. 9.43 Conlinutul total de tocotdoli !i tmoirimoli in mgll 009 s. $asd pentru fi6are soi de ovdz rqmAnwc.

in ceea ce priveite compozilia tocofe[olilor $i tocorimoliior, componenta cea mai reprczcntativa a lost o-tocoriqolul,

din soiul Joenry cre a avut valoarea de 6,34 mg/l 00g.

o Tmolerolul a lost prflmt in toatc soiurilc de ovaz, cu exc€plia soiului de oviz Comun,in intwalul cuptins inlre 0,31-2,18

m! I 00g de sub\tanla gl6ir.

.y,Tmo1'oolul a fmt pHmt in toate soiurile de ovaz insl cumtificabil doar in soiul Comun li Mu'et, in s.chimb lil ocotrienolul a

lh.r rd.nrificJr doil in acste doua soiuri.
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Fig. 9.44 - Cromatograma unui arnestec de standard dc tocofsoli

si tocotriqroli comsciali (A)

,,/ \
'oTl

Fig, 9,46. Compozilia in tcoleroii li tocotrienoli a soiului de oviz
Cotnttn. Flg, 9,47- Compozitia in tocoferoli !i tocotncroli a soiului de

orizJeremy.

Fig. 9.48- Compozilia ir tsolLroli !i tmolrienoli a soiului

de ovia Mtrcs Fig.9.49- Compozilia in rocol'soli fi tocotricnoli a soiului

de ovatT- Lovrin
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Fig. 9.50- Cornpozilia in t@oferoli 5i tocotrr@oli a soiului de ovaz If7'

9.3. AetititLtes antioxid4nti u unor soiuri de ovdz

9.3. l. Stabilirea parahtetrilor de snalizi

Pentru c.lidmliflm tipurilor de corrpuli fcnolici exist@1i i, oviz s a efectuat o analizi prin IIPl.C.

intr-o prime etap6 a fost n{csara aiegere lungimii de undi- Pentru aceasta, fiecarc extract a lbst jnjr-lat in llPI C-I)AL)

MS in conditiile rlqcrisc in capitolul m(todr.. in Frg. 9.5 ) . :unt pre/stair crofiatogramclc dc la 280 ii I 1 0 n$, $i cronalograrra

r a' fului de bazd a unui rxtrJ(l aceloiri(

h",l]
r5o 1

1

l
1

t'
-r\,L/--- .-&1-*, -,,-. -'$',Li*l- t-l;t*''t-'-^ -

Fig.9-51 Croinatogramelela2S{)rrn(regru),3i0nfl(rolui;icromatogramapicurilordellaTd(Lasepeak)aleunuiun

exrracl aifloDri tl oviTului

Intffisitatca cronarogmmei la 310 ns l6a sa se irleleaga c.l extractrl ste dcosebit d.r 1.ogai i! coarpu5i fenolicl

apailinind clasei <le rcizi hidroxicinamici ;i e.cesta constatrrc estc i,! concordanlS !u cea raponetd in lilcratrm dc spccialltatc.

t^"^IIt'
l\gur-r.. *^*;t--*r.*tl',lu-i]-"dtlL"-- -

053
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Dupd stabilirm lungjmii de undi, s-au efectual cromatograme pe qtraote obtirlte cu diftrili solvenli in scopul aiegerii
aclui mai eficitrt mqliu de qtraclie a compuqilor 1.oo1ici.

Figura 9'52 atati cromatograma picurilor de baza (base pek) a difsjtelor ex[acte l'moiice, ale ovuu]ui, obljnut cu cele
trci amestsuri de extractie diferitc.

:25

025

l'ig' 9'52 - Cromatogramcle picurilor do baza (base pcak relative) la extraclia cu acetoni (albastru). etanol (rosu) si

metanol (vede).

cele trej trmatorane arata acclail prolil. Ac6t lucru arata ca cele trei ffiest*uri au condus la extr.agera compuillor
torrlici cu o iDtcnsitate diferiti. Fxtraclul metanolic mte ccl care a gen.aat graficul cel mai pronur:lat, cum se poate obswa in
Irig' 9 52' Pentru a confima vizual acst i'apt obsenal, a fost ficuti idcntificam de compu5i individuali prin studiul datelor
fumizatc dc sp(ttror!)ctrul de nasi 5i cuanlificarq ultqioara de compuij idenlificali cu scopul de a ot trne datc caniitatrve.

Figura 953 prezinla cromatograrle in<iivjduaie aie extftctelor de ioni 5i picuri]e de bua (base pqk) al exftacruiuj
metanolic

41
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Fig.r,53 CromatogrerrapicuriiorCcbazSlbasepffkchromatogram)giioniideextiaclicaconpu$jlorndividualiidoltiticaliin

extractul netanolic

l. Bisavenantrumiila 81,2. P-OH henzoic,3. ,4cid vaniilic,4. P-OH benzaldehitla.5. Acid ca-feic, 6. l/on[lina,7. Acid difentlic A,

g. Acicl p ctmaric 9. Acid di[enlic B. i0. Acitt Jenlic, 11. ,r'tciti azelaic, 12. Avenanrranida 2c, 13. A*nonlraniTo 2p, 14-

A ven onl tanida 2f, I 5 Trici tic.

pe baza ionilor moleculari oblinuti in ume analizei pnn spectronrctri. de masal $i corelarea cu standardele, iru tbst

identificali l5 compu$i intre.olnpulii l'enohci 5i compugi: polari. Ace,sti ccmplfi au fost cuartificaii in confomitate cu ionii

€xtractulut. de,larse in aceastd ltariera se putm obljne o rezolulic completl a anumitor pek-uri critjce, cre altfcl nu ar fi putul

ii separali cu detcctarva sinrpli tJV.

Cuantificarea prin calcularca zonelcr ionijor Latrasi a fosr posibili d{.arece ionii molecu}ari (iM it]) reprezirE

intotd$una I 00o/o din liagrnentare.

Pentru a cuantifica compugii tinolici a ibst constluita o c!rba de calibrare cu acid lquhu.

9.3,2, Conlibutul ti tipui cootFiltilotJeilolici liheti

Jirini.l cont dc laptul cd sutrstanlclc cu oamcts t'enolic pot exista in o!?u atat libf,i cat ii sub fume de corn'Dinalii cu

alii computi. lnir un sruriiu reltritor la poteniiaiul anticxidant total ai accstei .qeale. este oecesara o evaluare in doud eiape li

uuoepeniru compu;ii loolici ilbcri 5i pentru cci legrli.

Rrzultatr'lt analizelor pciiru !;nolii iibcii sunl preTeital. in tabelrl 58.

-'.

i
j

;
{
il

$

f,
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I abelrl 58. Fenolij iibrii |i allj tompu5i libci polari in avfla ntra $i bianca coms'ciala, cxtr3cre in acetona. etanoi 5i metanol

Comp!$i JNt-l1l
Aveila bianca

Ef Met ;.---T--* llt et

1 r?5 7 nin\ 655 .: i.OQ 1,07! 0,i 6 3.89r,0.3i {) 57+0 08 ?.41+0,64 4.22+i-tO

2 (31.5 min) 13? 5,34+0,31 2.96+0.99 l -73+0 1 8 I ?,9?+0-02 I 7.68*1.t4 18.21+t t4

I { i8.5 r;rin} 157 {oo I tl() l-li1+0 1i C,36*0,14 0.1 I i0.1 4

3.9 inin 121 ,i,2 t+0,97 l.l'9t0.46 5.34*0 6i 4,23*0,08 t.27ri).44 1.9610.28

5 19.8 mir 179 14.91:0-611 8 S5IO.2 I 0,6 I +0.05 I 5.14*0- I 5 1 45r:() t9 7,7 ta0.tS

6 (44 4 min) t5l 7 ltioRq 2.-iqro.08 5-.19a0 7 I l,-19+0.51 62010.1 1 7.ilta)4
1 (44.7 nin) 38s r.oo LCO l.oo too
8 (47.4 min) 163 R )l+1 q) Lo.49 7-52+0-61 0,39a0,0 0.6c+C.35 0.41+c,-t)6

9 (49.3 minl 385 4.7,1+0.02 4-',l1+0.I ? 1,26+0.4q 9.63]0.36 12.()OLO.44 I 5 f)9+0 5?

t0 50.4 minl I9l oo 0.29+0.06 iOQ < LOO

Il (''6.5 min) l8'7 20.8ear .5 I 19.32*2_',7fi 23,7'l-1.55 I 7.i I 10.1 2 19.86rO.41 22 )7+O.16

t2 9.2 minl tr4 LOO 0.76+0.0i l -7Rr0 04 l , r 5-0.0i I,33r0.r 3

l:l (61 8 minl 298 .1.sUro.0 I 6-26+0-12 6.75r0 41 0.48 r0.29 9.50+0.66 I 2.1 5-0.6,1

lil (62.1 min) 328 I -08+0 r i 1"8 l+i-00 i l -70+0 36 I4 8i+0 R8 I 4,0810.r)3

l5 i66.8 min 7?t) 4,1 2+0.43 7.70r0.114 t2-02i0 r5 5.72:0.1 q 8;t ,1-0.12 9.24+1.1J1
RL2.P-OHhenzoic,3.Acilwr.ilic,4 P-OHbetzoldehilo,S.,4cidcafeic,6.l/onilina,T.Acidl. Bisavenilnlroili/la iic,7,

S.Acidpcunoric,9.,4ciddiferulicB,lA.Acidferulii.tl.A.idazeloic,l?.Areadtinailtidd:c,l3.Arencntattida2p 14,

AP;lantrafilde 2f, 15. Tri(inu

Dalele ohtinutc coDfimi ce s-a dcmonstEt ant{ior, ca exhactele de oviz sunr bogatc in dsivati hidroxicinanljci ear c se

absorb aproximativ la 310 nm. Cantilaljie de aci;i 1'mlic (acidul fuulic 5i difuulic) re'piezinla cel mai marc proccnt cie acizi

tsrolici, lj urmazi acidul cafeic !i benzaldehida p OH in conliouaie. iar caniitariv acidul tryulic $i dsivalii sai.

Prirtr€ caracledsticile sprciale ale acmtor extmcte 6tc dc rrsliorat prezota compu;i1or 12, i3 ii t4, care rsprezlntl o

clasrl de compu$i care sunt tipici avenantramidelor din ovdz.

A.elti compuli sunt derivalj ai acizjlor hidroxicinamici li aoidului antBnilic. ia care au fost atribuite activirali

rntioxidartc. arti-inflamatorii $t anljpruriginoase. in plus, a gxistat o cantjtare iniergsanta de acid uclaic. Rezultatelc euaniillcate

relati"'c au conllmat cd solulia apo.se de mctanoi (40/l0; v/v) pmite extragerffi najoritafii compulilor iirolici ,si aitor compuSi

polari dcscriii ntai sus (Figura 9.56).
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l'ig- 9.56 - Extrac(ia computilor fenolici gi altor compu;i polari foiosind trei amestecud difqite de soh,oli

9.3.3. Evaluarea actititilii ahlioxido nte pih tes?e spe.trafotom etrice

Jv'letoda cu DPPH

Datelc obllnute pin I{PLC-DAD-MS au fost comparale cu activitatea antiox jdanG detminate prin metoda DPPH.

r 000

8{J0

8?tJ7
?t6.to ?415{ 

flk 6s2sr)

oE 600

9it:'E ! aoo
F

200

0

r\c
^,{

Fig. 957 - Activitatea dtioxidnlti a cxtracl.'ior obtirute cu ajutorul a trei amestecuri dit'crlc (ic solvcnli (DPPti).

l'.rlornM!a dctivitiiii antjoxidante confimra datolc obtinutc prin HPI-C.

tl.: do L .i: t-l i c,iltcit

istele ulterioare de cuantificrrc a exlractelor au lbst oblinute piln nreiia celor trei exlracti, ir! :[ecial c-ciirilad0'se

conl:!urui toal rlc ionrpuli tarolici cd ajutorul reaciivului iii;n Ci6iiku (Flgrra 9.511 Ii conlinutriui in acizi hidrorieinrnrii

prr :b.rrliie speciiicn ia I I 0 nm (Figura 9.56).
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Fig. 9.58 - ircnolii Iotali ai ertaciclor cblinlre p.ir: trei amestccuri dit-qite de solvenli.
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Et Ilet

Fig' 9'59 - conlinutul <je acid hitlroricinan:ic din cxtractelc oblinurc prn lr.r arresiecurj dilrrire de sol'srti
Dateie (Dtnule pril eclc doud lesle spectrof{)(ometrice respecta rezuitatelc- inregistratc de llpl.c cu dilemla ci. Iaii\cl 

'anlitativ' 
dalele oblinute prin acLata l6tc sunl scfinillcativ mai clocrcnte rlfti1 cele (Dijflutc prio cromalografia lichrdi

(tabclu) 59)_

Tabelul 59' Irsnoh libsi lolal;' l-olir-' iociilteu. indicele dc xcizi hidroxicinamic 5i activirrtca antjoxjdanti a extractelor din llini
it o\ t/ ,!, . tltt btt1,1.,1 ,)1 )l,.td.
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Met 70O)2:l 2i

I 10,62+t.14

,11 )<+A 1t

,t,xr+1025 1 I4,5710.29

l0+48.53

811,1 .1+35,'72

Djferenla djntre val{rle oblinute pot ii din cauza lipsei de selectivitatc a tstelor spetrofotometrice, cum este deja

cunoscut, afectata de prezenla anunitor intcrferente-

9-:1.4. Conlinutul ii tipul compusilorfenolici legali din ovit {hidrolis ocidi)

Dupd ce s-a stabilit cI mdandrl este soiventul carc poate extEge cea mai mare canlitate de compu$i hberi. s a

procgdat la eltragtra computilor legalr. ir acest t'el, din mctoiiclc dsivate din rxtraclia Met, au fost efectuatc doue tipur dc

hidroliz4 una acjda simplA !i una bazici, efstuat€ in moclul descris in capitolul anterior.

- . Figura 9.60 prezinE cromatograma la 280, 3i0 nm Si base peak -ul cromatogranei hidrolizei acide. f)jn nou. ix accsl

Bz, cum s-a vizut drja penlru compu$ii libcri, trascul dc 3 I 0 nm prezinte mai muitq peak uri. accli t'api datorindu-se prczenlei

doivalr'ior hidroxicinamici.

750

r?Wdl

it )i

i, ,"

Fig. 9-61.) - Cromalogamele la 280 rrnr, 120 nm ii cromatograEra picurilor ie bazi ('oase peak) a unui extract ohlitlrt priil

hidrolizi acidi.

Croraiogramapicuriiord.bazl lbascpcai)arati:orezoluliemaibunlldecetraseeleirtrcgistratecudeiLuotulDAD.
'Iabelul 60 prrzinti date cu privirc la iorii nolsulLrj ([M i l]') ii caniiatea de conrpuqi idcntificali dupa traramentul cu hrholiza

acide.
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l abelul 60. fmolii i€gali, oiltinlii dupi hjdroliza acida ir laina de ovaz ,il, li ne-qru i ialla\ la\rna biatica {i cveno nera)

741.1C13.0,4 786,'+4 + 3,70

31,11 + t.48

1-Acidp'allbenzoit 2 Protocat?chiila,3.Acidvanilltc4 p-oHbenzokleitlo.5-Aci.lcafei.6.AcidtiringicT.p-Otjle]lilacett(.

S Acitip-cxmatt<.9 A.idfentlic.la.Acicltlifenlk:A,ll Acida;elaic,l2 jlciri.[erutoiichinic.l3 lcittdilirulicB,l4.Acid
difentlrc (.

Aya cum s-a oilscrvat deja. pehlru comPulii liben. inclusiv compuili legati, sunt riprezstali mai alcs de acicul jirulic
Si d(ri\Jlit lur. dcrlul Jalric:i p ,utnaric.

Printrc compuli iegali a fost izoiat ca gi la compugii iibsi. acidul azelaic.

9.3.5. Caqiftrtkl $i tipul coupasilorfenolici telali (hidtotiia blxic.i)
0 metodologie simtlaii a jost realizat5 peliru exttactele oblinurc dupA hjdroliza bu ica.

F'g0m 961 prezintacromalograma la 230.3I0 nm pi cronalograma baseoeak, ahidrolizci bazjce. Din nou, cum s a obscrvat
r1elia pentru conrpugii liboi' traseul allat la 310 nm prczinu o intensiiate substanliala a peak-urllor, acmsta explicand pr.zcrla
dcrivalilor hidrox!cinarnici. Aparenl intcnsitate cromaiogramelor, eslc mai Dare dccal cea oblinuti prin hidroliza acicla.

9 (50.4 min)

24,82r t,39 28.52+ l.l3



i

Fig.9.6l -Cromiltogramelela280nm,320nniicromatogmnrapicurilordc-oazi(basepeak)alunuiextractoblinutpnn

hidroliza bazicE.

Tabelut 61. Firolii lega(i cblinuli dupa hidroliza bazica in {iina d€ ovaz alb !i ncgru italiar (avena hianca st avend nera,\

i cr.put-

: (rE.-5 mjn)

< LOQ
2,03!0.00

8t.9t+252 _ 62.,6'.7+1.11)

196;70+6.14

Avena bianca Avena nera

7 ( 16,8 m'ni

I (ll.q mt

8 (18.8 minl
e ll50 ,l]lin)

)t rL4 ??

ilnl

1J i61 i min)

LltidpAllbenzoi.,2.Plotoclt.chna 3.Aciivanitlic4.p-Ol!benzaldeida,5.Acidcq/!i.6.Acids;itrgic7.pOHfenilacetic

8 .1.id p-o!nori., 9. Acitl fenlic, 10. Acid dffenlrc A. ll. Acid ozelaic, l2 Acid Jen;loiichiilic 13. Acid diJerulic B, I'1. Aci,l

Citeniiic (.

Rezlltatcle o5li.ute pnn Hi'l-C MS au adrat ci cele doua tipuii de h,droliza, ?iu curn (-a presLpu\. !u iaportat doual

profillin iiifsi[ cronratogratlcc. Acost iL]cru se datcreaza pe dc o pate acliunii difrite ale celor do[a hidrolizc asupre

corrpulili'r iinolici fie da&)rild leg,rturii cu pLycicie.:eluliii. fie interacljunilor c! &lIe zaharuri, sare sunl in nlod normli .ts(rrial(

(legrtci de acqli conlpu!i.

q1+E,5

05+0,1 5

_lQ,S*6,47 _

4B



9.3.6. Eraluarea aoiyitdlii antioxilante prin diferite metode

DupA cum rc,ese din tabelul 61, acidul I'sulic 5i doivalii *i rq)rsrinta majontatea .umpu$rjo. prereclr in hidrolrzl.
Exis6, de asemenea, caotitili intermantc, de acid vanilic p-OH-bmzaldehiiid;i aciil aze,1aic.

conparatia intle ce;e 
'Joud 

hi<lrolize e'rirlmliud ca hjdroliza buicd r.luce la o mai eurienti eiiberare a fmolilor (Fig.
e.52).

2500

20frt

{I rsoo

! 1000

s00

0

A.ida Nera Basica t_era Acid.1 Bianra Basie Bianca

Fig' 9'62 - continutul loial de conlpu!i fenoiici cuantificali prin Folin-ciocalreu. oblinuli rifl, doua n)etodc Jc hidrolrza d,tirriie
(acida ti beica)

Prezenla sporita dc comDusi ferolci a aritat de asmli!ea, o.r'aloarc,nar ntre a aciivildiii antioxidante a hrdrolizrteloi
rstlcl cxn cste indicat dc figura 9.63.
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Fig. 9.63 - A.ctjvrra,m ailtioxjdantd (DppH) a celor doui i idrolizale (acide ii bazic6)

in ceu ce priveStc compuSii fenolici 1ibri, inclusiv testele spmtroforoilrcrrice au aralat aceea,si tendjniai ( figura 9.64 irq 65).

Acida Nera
Basica Bianca

) aretu nera
I avena hianca
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Acida Nera Basict Nea Acida Bianca Basica Bianca

Fig- 9.#- Conlinutul de fenoli lotali ai cxlractelor oblinutc prrn hjdQi;za acida !i bazica

Acida Nera Rasim Nera Acida Bian€ Basiea tsianca

.Fig. 9.65- Conlinutul dc acid hidroxicinamic al extmctelor oblinute prin hidroliza acidi fi bazica

Tabelul 62- Fenolii Iegati totali, Folir-Ciocalteu, lnrjiccie dc acid hidroxicirtanic ii activitater antioxidanti a hidrolizei liinii de

ovAz alb li negrq (dl'cno biailca e nero).

;. * -T*nu,*,,"] ,.r" l
| --- - lturrrolrlEACl0{, I l

(mg rcirl fmlir.Lg tmg acid lrulic kg 
I 

,n.t ..,0 
I ixin3r ]

farnd) | rrlrlt feruirc kg f3intr 
]

| - 

--...rAcidI

g^ri"e

I r _ __...___l
zk[t,.t: r)t)..1) j ,r.,,.rn -t42.40 ' 1420.i/r\.J-t 4216.n?- Ib!.rr6 i

Acidi

-Bari"5

{Z1y,Zoi1y':oo l 4o,o.o,r 
]"]: ] -]11-].,': L.]:.1jj::-];,,r:t r.l,:" Jn.,.+otl r5r66s t,, 4i0q.ur L ,4, Id

lL
4.:r..!0, trr.rb,) ' 6o{r.a.r_r84.4,r ,.,r.i 1]. I 

.1no__':'._

Tipul de

Itidroliz,

| )l4tt.t,tr)t)1.1) itrgr.901242,40: t420,1-/ +5-13 I 4276.07r168.06 
IlrtL-_L_ _

4)29.,6 . lq(.oo I .10;8.60 .' 15S.7q l: i 3.,)1 t rr.- .1 \49.,.01 - .ro.qd

I d\,:eno nerq
I arerq bidncq
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9.3,7. Conlinutul it cefrputt cu acrir.idtc unthxidantd !ibe/i din soiurile de ovtiz Roninesc

Pe bua datclor oblrnulr i. lhl.le prezenlatc in caFitolcie prtre.iqrte ;i rcicriloare la ovi:zul italian. am efectuat

inv+tigrlii .irrri larc pc 5 soiitri Jc o, ,]z ronrnc,i

Prin umrarc, cxtmctia apoasi cu met3Dol $i irrlroliua bazica apoase au lost apiicaie pfltru a dctffi-iina lmolii libqj li
Iagali in ovizul m5.:inat. Au lost atalizatc un sci comerciil fj patru soiuri pure.

Dupi cum sc obsovil din tabelui 63- in soiurile pure. lipscsc anumlli compuli icnolici care sunt prezcirli in mod normal

iil sciui comscial.

'loate soiurile- m cx(:cptia loiului JLrarry. conlin cele trei avenantramidc lderiiilicate in ovizul italian.

Cum sc obsqvi in tigura 9.56, soiurile comsciale au aratat cea rnai mrre cantjtate de compu5i fmolici, umate de

sotunle Mtrretr,727, Lornk .si Jerehty

$
*

'fabelul 63- Fflolii libcii ;i alli compu5i polari libcri din ovdzui integml rotrrinesc

Ccmpuli Iilr-Hl- Comun ,Uurel .lcrcmr Lovrin l 'f21

I (26.7 min) 655 0,95i0,09 2.45+0.1 c-38+0.0-i 2!6-0.47 1.72+0.01

2 (-:i 5 m:n) t.t7 1.34r0.14 t-oQ < LOQ I,OQ LOQ

3 (38.5 ntiil) 16i I-OQ t-oQ LOQ . LOe LOQ

,l (38.9 min) 121 I 2"5?+C.56 . LoQ t.oQ LOQ .: LOQ

5 (39.3 min) 1'79 6,35+0,27 L.OQ 0.40-j0.05 t-oQ LOQ

6 (44.4 min) t51 . LOQ LOQ LOQ LOQ {.oQ

7 (44.7 nin) 185 .: t.Oe . LOQ LOQ t.oQ LOQ

I (47.4 nrin) 163 8.24 i 0,1 0 . LoQ 4.17 0.02 . LOQ t.oQ

9 (49,3 min) 385 8..12 1.0,{ 2.6,4+0.1 0 LOQ t,32r0,10 0,20;0.02

l0 {5t).4 mjn 193 2-85r0-5 < LOQ i.04:0 09 0.4010.05 0.22a0.01

ll (56.5 min) 18? .lc).7811.q3 1.9q10.2 l I I ,74+0,83 16,35+0.22 I 3,02+0,50

t2 (59.2 min) I4 It-27+(i_80 I 6.67+0,32 < LOQ 2.)7=0.06 2.54=0.03

t3 (61.8 min) 298 20.71-0.10 35-40r0-54 0,07+0,01 5.38+0.22 3.84,.0.14

l,l {61.1 nrio) 328 20-5 i -0.25 29,66r{,76 1.0910,1 3 s.53 0,0s i 2.,10=0.10

l5 (66.3 min) 329 5i.4S+1.73 I I.3110.14 26.47+0.76 11.84a0.55

! Bisavexontrontitla 81,2. p oniilic .l p-OH henznldeida 5. ,1cid coleic 6. lanilin 7. Acid Difentlic A 8

'icid pantatii'9-.4ckl Diferulic B, 10. ,1cid lterulic 1l Acid Azelatc l2.,4rcnantraoida 2c, l3 lrenailtrnntida 2p. !1
4 \"n aniranj ld a 2 | I 5.'l'ri cin 0
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Fig. 9.66 - Fcnolii rotali liberj, cuantificali prin Foljn-Ciocdltcu, din firna integrala dc ovdz romdnac (mg auid foulicli:g)

Cantilatm dc t'cnoli toialj a fosl corelat?t cu actjvitatea antioxidantd detminard prio mctoda DPPH. Ca $i pcntru liina

italianA li in ac61 caz. tqdjnla activitAlii antioxidante $te similara cu acLrca pflrru fenolii rolali (figura 9.67, tabelul 64).
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Comui Jrrem! larrin Mure$ f2.1

Fig.9.67 - Aciivitatea antioxidanta a cxtractelor din iitrra integtalS dc ovaz rorlrancsc (pmoli froiox'/1009)

Tabeiul 64. Fenolii liben $r activjtatea antjcxitiant[ dir tEina iniegrala de oviz roDan6c

f .* I f-*i.l t21 '

I - 
r- 

I

-,_il

* -T M*"i
Folin-Crocilteu I

;,;;j,,u,,,=,,,01,u,
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9.3.8. L:onlinutul it cortq)EJi ct! octirit,lte antioxiildilrd legali did s.liilrile le,tr.o. ramAn6c
Deoarece hidroliza bazica s-a dovrdit irai eficisrti r'r .liDer.r* :i nrLiilor :*olici legali. am lplical accdsti tclnic,;

:i :tr :rrstrUatrilerefmlt,arclan\fu ,l rorjnc\c

Rezultatele aclTtor detenniniri surx itlcvnte in tabclul 6i.

Tatrei 65. Fnolii Icgati djn i:ina j.raraia de o\az rolrAn$c.

(iomun i llures Jeremr r.

I

_l
5s2.2e+u,01 

I-
19424a10 99

I

114,2 t-J.q6 i
I-.-.* -'1.8..0.r4 i lt.:r-'.,a :"o2,1.J2

I (.).1 2+0.05

t4.19+Q.6" lo2l+0,86

r6,rsr0l+

< LOQ

/ Acitlp-oHhuzoi<2.lcidvctn[llic3.poilbenzardeida,l.Ac;ttcnfex5-4crdsiringi"6torir,*7-r"iiar.r,r.A 
&

4 cid (i,noric B, 9. Acil Fentlic A, :0. ,4citl F'etuti.. E. I I Acid Difemlic ,4, 12. Acid ttze,lctic I3 Acid Di.lirnlic B, t 4 Aci.l
Dirintlic Ll.

Din datele p.czentale se consl:la cd acjdul cumaric gi acidui foulic reprezintS pflncipaiii compugi f'eaolici ale
cotrpuijlor legall in toalo soiurilc romanellj. S-0u gisit de asemmear cantitili irteresantc de p OH bcDzaldehide si acid {zrlaic.

in ceea ce prjvelte canlitalea l)tala de compu;1 f'enoljci, si in ac$t caz, r.,anetatea conrercjale prezinta cea mai mee
canlitate. umrala de soiul Jsemy gi 3poj de altc trei soiuri ce nu arati intrc ele nici o diLyoli semnilicatjvi (F'igura 9.63, rabelul
6o).

1r,3511,82

n36t,.'fi

-ruorr],:i
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Jeremy Irrin

l ig. 9.68 - Fenolii totali legati, aantificali prin Folin-Ciocilteu, din fiina intcgrali dc ovdz roman€sc

Tcndintra itrdjcati dc valoar€ fenolilor totali a fost eviderliatA i;i in evaluarm activitilii antioxidanlc (Figlra 9.69).
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Fig,9.69.Activita(eantjoxidanttraextEctelordcfmoliiiberidinfiinaintcgraladeovazromanesc(t6tulDPPH)

Tabelul 66. Fmolii legatj !i icti\ itarea anhoxidantd drn tiina rntegrala dc ovaz romancsc



9. 3. 9 C o n c I uzii pa4 isle

l Evaluile acti\itdtii antioxidantc totale a unor cerale :

Rezultatele testelor cfectuate arate difsmle in valorile nivelului polif'molilor totali Si capacitatea antioxidanE totala a

dif6jtelor tipuri de cflale.

Reflritor Ia continutul de polifooii rorali, (ClPl') :

' StrarA :CPT a variat dc la 0,2132 Ig GAE/mL de extract la fiacliunm M l, la 0,5,87 !g GAE/nL dL'extract

la tiral4

' Grau :CPT a vanat dc la 0,3451 Ug GAE/mL dc cxtmct (Ml), ia 0,-5248 !g GAE/mt- de extrad (rarald);

. Ovaz :CPT a \ anal de la 0,395 I [g CAE/mL dc cxtract (M I ), ia 0,58 1 6 tS CAEIm L de ntrad (tarAta).

. Concilbaltile ceie mai mari de compugi fwolici: ov6z>griu> srcard

' Djn punct de redse al ana;ize liacliunilor, ldina conline ccle mai mici cantitati dc polil'moli !r concotralia

nc$t. pe masuie ce fi"cliunile conlin mai muita proponje de tdnale;

' Rlzuitaield au dat o confimare in plus asupG locatiei computilor f6olici in stratul exterior al bobului.

' C% f,ai mre capacitat€ antioxidantS, din toate probel€ t6tatg a fost evidtrliata pe oviz p€ toate t ac-1iunile,

iar cq mai marc concentmlie de poiifenoli totali privind fracliunjle de fiina. s-a svidenliat la grdu. Prin

umde, oyAal, ca cqula, ar putca fi obtetul unor cercetari ulterioae.

' Rsultatele studiului prsmt arat6 o corelatic iotre concfitralja totale de compusi fenolici :i capacltatea klkla
antioxldarti a exhactclor de cseale. Prin umarc, sc poate ajunge la corcluzia cA nivehtj de fooli din cseale

este un indicatq relevanl al pul6ii reduc5toare al acestom.

Refsitor la activitatea antiradical (o/oRADppn ), rezultatcle testelor au fost umdtoarele:

. Greu : ToRADppH a\aoatde1a2,62Yola fracliuna M1. la 33,36% Ia i-Aratrit

' Seara : o/oRADppH J vuriflr de la 1,30% (M I 1, la 7,n5ouo (T);

' OvAz : ToRADpprl a variat de la 4,04olo (M1), la I 1.30% (T).

. Ps ansamblu graul si ovdzul au RApsp, cel mai mae;

' Componmlele antioxidante pc bza rezultate)or obljnute sunt concmtmtc in straturilc erterioare ale

u(rcaiclor.

Prrvind activitata iltimtical ABTS. rezuiialele t6telor au tbst umatoarele:

. Secara :9'oRAur5 a variat de 1a 1 9,15% la liacliun ea M I , la ?5-804 Ia Erata;

. Oviz :% RAal5 a lanat de la 32.050/0 (M1), la 76.68% ( l );

. Grau :70 RA^Brs a variat de la I 6.1 -l% (Ml ), la 71.396 (T).

\u in ultimul rand, ref'eritor l! capacilatffi reducatoare a lriciiunilor de ce.cale (tcstul cu o-fcnantrolina), rezultatele

ttstclor au fosl:

. Crdu: PAO a vari"t inrrc 36,22%(M l) ii 46,78 %( t );

' Ssala: PAO a variat intre I 1,42%(L1l ) ti 42.16%( I ):
. Oviz : PAO a variat intre 22,39,6(Ml) ii 3 l. I i9l.(T).

Tarala a prczcntat capacitatea antioxidanU cea mai narcl

Fractiunile dc leind au capacitatea antioxidanta cs maj mica;

I)utcrq antioxidanta: ovat>-sau> secara.

2, Caractsizare componentelor iipidrcc alc ovizului:
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Lilidele totalc dcteminate in cele cilci soiuri de ovdz au variat intrc 1,5-5,3%, in care valoarea maj mica a fost

evidsrljata in continufol soiului 7-27 9i valorea mai mare, evidstiaE ln conlinutui soiului Jereny si Comun;

Acizii grali totali, deteminali in cele cinci soiuri, s-au situat intr-un jntwal de 7I ,l-?5,7 mgi l00mg i. carc, valoare

inftrioarA a fost reprscntati dc continutul soiului Cozaz iar cq supqioara a fost rcprsz$tata de coniinutul soidui Jeremy.

in compozi{ia procentuala dc acizi gmqi, compuiii prczmli majoritar au fost Cl8:2 - Acid linoleic (37,7'42,2%),

C18;lc9- Acid oleic (34,6-41.8%) si Cl6:0 - Acid palmitic (15,6-17,5%) cu valori ridicate pcntru soj\i1e Muret, Jereh.v,1

r6p*t1v T-?7.

Clompulii prqcnti in cantildli mici au fost C 18:3- acid linolenic (0,9 1 ,9y"), C1 8:O- acid stcaric ( 1 ,0 1 ,6%), C I 8: I c i l -

acidtaceeniccis(1,1-1,3Yo),C20:1-acideicosenoic (0,8-1,)l"l;,Cl4..0 acilniristi< (0,2-0,36/o).C15:l'a.idpalnitoleic(0,1-

0,37"\, C20:0- acid arahnic (0,1 -0,2o/o).

Lipidele din ova contin acizi gmfi nesaturali care sugercazi posibilitatea existenlei unei intcnse activititi antioxidantc

PentrB trigiictride:

in Crupul I, triglicoidele sunt compuse di n I -3dipalmito-2-olcina !i I ,3-dipalnito-2-linolmina, in inten alul de la 3,8-

s,8%.

in Grupu) II, ele sutt compuse diil glictrol esttrificai cu o molecula acid palnitic, o molecula de acld Iinoleic 5i o

rnol@u]5 acid olaic sau o molrcula de acid palmitic, una de acid oleic !i una de acid Iinoleic (PLO-POL) in interyalul de la 17,6-

18,570; o molecula de acid palmitic $i doud de acid oleic (POO) in intqvalu! cuprins intre 12.0-11,?%; o oolecula de acid

palmitic gi doud de acid linolejc sau o molecula de acid palmitic, una de acid linol€ic $i una de acid oicic (PI-L-Pl.nO) cu un

inttrval de valori inlre 10,-l-13,4ok.

in Grupu1 IIl, triglicoidele sunt compuse din glicml sttrificat cu dou, fiolecule acid olcic $i o molccula de acid

linolcic (OLO), in inten'ahrl cuprins lntre 145-l8,2yo: dou, molsule de acid olcic !i uDa de acid liilolenic sau doui molecule de

acid lirroleic 9i una de acid oleic sau doui de acid linoleic $i una de acid oleic (Ol-nO LLO LOL) in inten alul cuprins intre I 0,2-

12,4%; h"ei molsule de acid oleic (OOO)in intwalul cuprirs intre 7,3-10;l %.

I'riglice'ridele totale, deteminate in cclc cinci soiuri de ove?, au lost cuprinse intr-un intsval intre 32,4-38,9 mg i 00mg

in care, valoarea infrioara a lbst repruentatE de continutul soiului Mureg 5i cea superioari, de conlinutul soiului Jeremy.

Tocofsolii li toootricnolii deteminati in cele cinci soiuri de ov6z au lbst cuprin$i inlrc 3,1 9.4 m8/100g. in care

l,aloarea inferi@rA a fost reprezotata de con{inutul soiului Lorin iar cea supoioar5 dq cea a conlinutului sojului

Murei.Conlpr.ista oil mai reprezmtaliva a fost o-tocotrienolul, din soiul Jerffly care a avul valoarea de 6,34 mgl00g.o-

Tocofoolul a fost prezill in toate soiurile de ovdz, cu exceplia soiului de oviz Comun, in inlovalui cuprins intre 0,33-2,38

mg100g de substanld grasa. y Tocofooiul a fbst prezent tn tfrle soiurile de ovaz insa cuantilicabil doar in soiu) Comun 5i

Mureq. in schimb 1-Tocobienolul a lbst ide[tificat doar in acste doua sojui.

Fmcgiunile Iipidice ale produsclor din ovaz pot avsd un rmpact ssnnificativ asupn caliElii nutrilionale prin intfirediul

compoziliei de acizj gafi ndaturati ii a triglicsidelor.

3. Activitatq antioxidmte a unor soiuri de ovaz:

. in dma invsiigaliilor eiactuate, s-a shbiiil ci toate soiurile rie ovi/ prEdnta acti\itat! iniioridrnla, datorali unei

gamc largi d( subsunlc acil\ e.

' Activitdte ailtioxidant, ste datoratA atat csmDulilor )iberi cat ii celor legali.

' Pmtru purlsq in cvidenle a activitAlij antioxiJante. extractul metanolic ste ccl care a geneEt rszultatcle ccle mai

pronuntate.

. Canriralile de acizi fmlic (acrdul luulic Si diferulic) reprL-rintd ccl mai riare procent de arizi l'eilolici. r'i umreazi

acidui cal'cic li p-Oll benzaldehida in coDtjnilare. iar cantitaiiv acidul f'erulic fi derilalii saj. Existi. de asemeDea,

cantirdli inrersante dc acid p-cunaric. vanilic .si acid azelaic.
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l-ipid€le rotale d€tminate in cele cinci soiuri de ovdz au variat intre 1,5-5,3%, in care valorca mai mica a fost

evidflliati in continutul soiului r-?7 !i valor@ mai milc, cvids(iata if, conlinutul sotului Jermy si comun;

Acizii EaEi totali, detminati in cele cinci soiuri, S-au situat intr-un intfla] de 7l,l -75,7 mg/l00mg in cale' valoalm

infqiwa a fost reprezcntati do continutul soiului cozau iar cq supsioara a fosl reprqlTtata de coniinutul soiului Jereny.

in compozilia procentuale dc acizi graEi- compuiii prczmli majoritar au fost cl8:2 - Acid linoleic (31.'7-42,2'/.\,

C18;1c9- Acid oieic (34,6-41.8%) si Cl6:0 - Acid palmitic (i5,6-17,5%) cu valori ridicate pentru sojuile MilreS, Jerent.v 1i

r$pfftiv T-27.

compu$ii prczenti ?n cantitali mici au fost c I 8:3- aciri linolenic (0,9 I ,9%), C I 8:0- ac iel srearic (1 ,0-1 ,60,1), c I 8:1 c I l -

acidvacceiiccis(1,1-l,,3Yo),C20:1-acideicosenoic(0,8-l)oi),C14:O'acidntiristic(0'20'3%)'C16:i-acidpalmitoleic(0'1-

0,3Y"), C20:0- acid arahn i c (0,1 -0,2ok).

Lipidele din ovaz conlin acizi grati nesaturali care sugereaza posibilitatea existenlei unei inlcnse activita{i antioxidantc

Pentru triglicridc:

in Grupul I, tnglicoidele sunt compuse din l,3dipalmito-2-oleina ii 1,3 djpalmito-2Jinolmina, in irrtc'n'alul de la 3.8-

5,xqn.

in Grupui II, ele sunt compuse din glicrol estqilicat cu o moleula acid palmitic, o molecula de acid linoleic 5i o

molauld acid olcic sau o molsula de acid palmitic, una de acid oleic qi una de acid linoleic (PLO-POL) in inten'alul dc la i 7,6

18,50lo; o mol€cula d€ acid pal,ritic ii dou6 de acid oleic (Poo) in intervalul cupdns intre 12.0 11,201': o nrolecula de acid

palmitic qi dou6 de acid linolejc sau o molecula de acid palmitic, una de acid linolcic 5i una de acid oieic (PLl--Pl-nO) cu un

intwal de valori intre 1A,1 -13 Ao/o.

in Grupul lll, triglicridelc sunr compuse din glicc'rr1 6tqificat cu doua nroleculc acid olcic li o molecuia de acid

linoleic (ol-o), in intil,alul cuprirs int'e 14,5- i 8,2%; doud mol*u1e de acirl oleic 5i una de acid liDoloic sau doua molecule de

acid linolcic 5i una de acid oleic sau doui de acid linolejc !i una rie acid olcic (ol-no-Llo LoL) in intenalui cuprins intre 10,2-

12,4%; trei molsule de acid oleic (OOO)in interoalul cuprins intre 7'3-10,t %'

Trigliceridelc totale, 6etmiaate in cele cinci soiuri de oviz, au lost cuprjnse intr-un inlqval intre 12,4-38,9 nrg/i 00mg

in care. valoarea infqioara a lbst rcprflentatd de continutul soiului Murei 5i cea superioara, de conlinutul soiului Jeremy.

Tocofqolii 5i tocotrimolii deteminali ln celc cinci soiuri de ovSz au l-ost cuprjrli inlrc l,l 9.4 mg/100g. in care

valoaret infriord a fost reprezmtata dc continutul soiului Lowin ial cca superioara de cea a contrlnutului soiului

Murcg.CoDlprticnta cm mai reprczertativa a fost o-tocot.ienolul, din riul Jcrflly cale a avut valoara de 6,34 mg/l009.c

Tocofsolul a fost prezflt in toate soiurile de ovdz, cu excepiia soiului de ov67 comun. in intsvalui cuprins intre 0'33-2,38

mg/100g r1e substilF gnsd. y-Tocofaolul a lbst prezent in roatc soiurile de ovdz insa cuantiiicabii doar in soiul Comun !i

Murei, in schinb 1-Tocottienolul a ibsl identificat dod ir acste doua soiuri.

Fracliunile lipidice ale produsclor din ovdz pol aYea un rmpact smnificativ asupra calit4ii nutrilionale prin intmrediul

compoziliei de acizi gragi nmarurali 5i a triglic*irlelor.

3. Activitat€ antioxidanlS a unor soiuri de oviz:

. in rima irvGtigaliilor cfectuate, s a stabilit ca toate miurile de ovaz prczinta activiiate antioxidanie, datorata unei

gamc lzrgl de subllanle acti\ e.

. Activitate antioxidanta ste dabrrta atat compu$ilot ]iberi cat ii celor legali.

. ptrtru punoo in evidcnla a activttAlii antioxrdante, extractul metanolic estc cei care a Senerat rezultutele cele mai

Pronuntate.

. CantitAtilc de acizi frulic (acidul tbrutic ii difmlic) reprezintA cel mai mare procent de acizi itilolici. ii umreaza

acidui cafeic fi p-OH benzaldehida in contjnuare, ier cant,tativ acidul 1erulic 5i derivalir sai. Ilxisti, de ascmenea.

cantitd{i interesante de acid p-cumaric, varilic si acid azelaic.
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' in wiurile pure. lipsoc anumilt compu)i icnolici care snnt prezcnli in mod normal in soiul comercjal. Toatc soiunle cu

exceplia soiulut Jerea.r. conlin ccle rei avcnantraBide idcitjlicate in oYdzul italian.

' Sojulcomercial,Comune{aalcamaimatecantrtaiedeoompu5ifenoiici,umatdesoiurile MureS-I27,l,ovrinqi
.Jerefry

. Au fbst identjticali de Nmsil{ in compu;ii fcnoltci din trvaz ii avcnantrdmjdele.

Activitata antioxidanta poale fi r.rponsabila de ekiele benelice asupra sanaralii prin acizii fcnolici in prmcipal prirr acirjul
faulic pi cumarc, iar acldul l'rdljc sle t'n esmla un antioxidanl putmic

Ovdal este o sursa de conpuir cu acljure aillioxidantd $i prezintS inr,eres i, allntfltalia umand prin bmellciile aduse

sanititii.

l. obi{iivul principa} al acestei tezc dc d@toBt a fost de a oblinc noj cunoitinle cu prjvire corrpu;ii fenoljcj din ov,ez.

in scopul de a suslinc sau chiar si mireasca knowledge-ul in acest scns.

2' F-sle pstru p.ima data cand ovAzul romanlsc csle ctrcetal in profunzinre in ccea ce priveft. compuSii antioxidanli
pretrti in bob.

3. Cocctirile au aratat ca cei mai mullj compuqi fcnolici sunt localizali in tdate $i ca acesta ae o actrvltate
antioxjdanta mai mare in ovdzul ailr,n 1i grid Boema. Prin umarg ronsumul de o!.iz intcgral ar pute fi o sursi scmnificativi
nun ilionala frmtrrr ace)ti conrputri

4. Conlinutul de antioxidanli aduce datc suplimenta.e asupra nrodulul ir care produsele pe bazil dc coeale ar putm

aduce bcneficii de sdnatate pflttu olx, ccrealelc putAnd fi folosite ca o sursr naturali cle antioxiclanli sau in p.egatire
io$edienrelor alimentare f'unclionaie sirsau pentru dc imbogilirea/i'ortifierea anuoiror pruiuse.

5, Cunottinlelc despre matcria prima. ii acest caz boabele de ovez, sunt jnrpora.tc, deoarse o materie p.ima de

calitate nutritila sca"ule este dificil dc imbun6talit. Este nevoie de mai rDultc cscela.i pe nutrimtii multipli, intr-o perspectrve

Itr8d, avand in vedere cit de dif'eril rcrclioneazi tlpurilc de cvdz la diierili siimuli, cum ar fi condiliile de cultivare ii dc

prelumre, in icopui de a fi in nesura se se laci o alegst buDa de cultivar(sor). Soiurile arievate ar trebui sa fie stabile ii sA ajba

un nivel ridicat !i constant dc ndrimli int.e lnji de cultivare Si zona de cultivarc aleasa.

6. Studiul de l'ale demonstrezat necesitalca valcrrificarij u)ai suslinutc a ovaalui in diversjficarca aiimotelor, fapt ce

reprezjnta o caic de largjre a gamei de alimcntc tuncqionalc importante in menlinerq sendtalii

7. Existi un intcrcs dcosebit pentru a ddmrina bioaislnnibilitaiea antroridan{ilor cjin oviz 5i a altor surse alirrmtare fi
pentru a dctmina el*teJe fiziologcc asupra taniialji umanc;r arimale. Aceasta c.Tcctarc ulterioara va rcprczota un pas

illlpoftant i! descoperirea tuturor impJicalirlor oe cric o!uul li .omponentclc aflale in acesta o au in sanataie $i consumul uman

precunl !i influentra proccsului tehnologri rruFrJ aariior conl\,nrnte rr ii la ia'l dc importanta pflru proccsarea 5r valorificarea

ult.'rioara. Cu toate accstm, rezultalcle c\ rdqltiale di! cfrcetarea altor cereale vLy fi probabii aplicabile |i ov6zului.

8. Concentralia compon$lclor antioxiCaitc i. c(r!-a:.le d. o!ar a fost eridentd. Compulii l'cnojici sc tlovcdesc a fi
conccnlrali in majorirate straturilor cxlerioare- fiecliuirle de lar6le obtjnula pnn macinare, pot rj uttiizate ca o suna nalural,i de

rntioxidanli 9i ca un produs adeugat in pregalirca di lnsredtste ahmenlare funcljonale qi,,sau pcmnr imbogetire anumrtor
prqlusc.

9. Avend in vedtre faptul ca acizi tr:nolicr lriti constituic in cereale doar o parte mici djn conlinuiul total de acizi
i0nolici $j ctr. in probclc de ovhz acidul firul:c exrstrl in ,bmr Iegata (cca mai nrare pafre de acizi l'erulic 5i cumaric fiincl legali la
parta hidroxi-nonextractjbila la arabrnoxllani). acl,\ rlllca aniioxidanta poalc 1l asociald cu un speclru larg dc .-l'ecle biologjce-

10. ln probele do ovaz studial. acidul .untaric a a!,ut o pozilje domtnante.
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I.a alegoea sojului de ovdz, ar trebui se se ralizczE l'aptul ca acdvitatq utioxidar'td este r6ponsabild de eftrtele

boclice asupm sanatatii prin acizii f'aolici, in principal prin acizii fmlic $ cumaric, 5i cd, acidul fillic 6te in 6m!4, un

antioxjdant putmic. Pe lingf, acizi tsulic $i cumric, au fost idotificate ume de acizi vanilic. sinapic, 5i p-tridroxibenzoic, de

asemfr@, in compuliif'qoiicj din oviz se idfldiicA tj avqantram jdele

Acgastl constata.e poate fi utilizatd in achizilionare gi alegerm ca mattrii prime in produc(ia de alimste cu elete

bilstice pentru sanatate asupra organismului uman-

I 1. Ovuul cste o sursd de compu5i cu acliune antioxidantA Si prczintd intfres in alimcntalia umani prin beneticiile

aduse santuAtii.
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