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METAMORFOZELE AUTOFICȚIUNII FEMININE ÎN LITERATURA ROMÂNĂ ACTUALĂ 

REZUMAT 

 

Am pornit, în lucrarea de față, de la premisa că literatura, ca și celelalte forme de exprimare artistică, 

se află sub impactul schimbărilor social-politice și transpune, prin forme specifice, reflectările acestor 

schimbări în conștiința artistului. Din această perspectivă, literatura a reprezentat întotdeauna un răspuns 

individual, dar nuanțat, la metamorfozele lumii exterioare. Oglinzile ficțiunii vor reflecta de fiecare dată 

evoluțiile și involuțiile sociale, secondând realitatea. Pe de altă parte, procesul de creație specific literaturii se 

fundamentează pe o permanentă dinamică între forțele exterioare, care țin de un anume climat social, și 

forțele interioare, ale structurilor proprii fiecărui autor. În una dintre cele mai recente lucrări ale sale, Figura 

spiritului creator, Eugen Negrici reconsideră creațiile literare din perspectiva exercitării concomitente a două 

funcții, care țin de „afirmativ” și „prohibitiv” în procesul creației: „dacă ar fi să închipuim procesul creator ca 

pe o competiție a funcțiilor de afirmare și a celor de supraveghere, prezente simultan, în fiecare stadiu și în 

fiecare moment al experienței interioare, ar trebui spus că mai ales cele de pe urmă pot fi configurate mai 

limpede. Funcția afirmativă, legată de energia necesară în emisie și care corespunde necesității de structurare 

a unei materii verbale, echivalează, în fond, cu voința de expresie, în orice caz, ea individualizează în măsura 

în care o fac funcțiile de supraveghere exercitate de conștiința receptării.”
1
 

Privită din această perspectivă, literatura română actuală  constituie un simptom al unei întregi serii 

de elemente cu care s-a confruntat societatea românească postdecembristă: libertatea ideologică, restabilirea 

granițelor dintre literatură, istorie, sociologie și politică, glisarea culturii noastre pe axele postmodernismului, 

trecerea către societatea de consum etc. În siajul acestor transformări sociale, literatura actuală se reflectă 

adesea în discursul meta-literar și în cel critic ca o entitate alcătuită din paradigme scripturale complexe, dar 

nu întotdeauna valoroase. Dacă se reclamă faptul că literatura depune armele în fața consumerismului, iar 

critica anunță profetic „ultimele zile din viața literaturii”
2
 și „apocalipsele vesele și triste”

3
, care se întâmplă 

chiar sub ochii cititorului,  ni se pare cu atât mai provocator un demers care să radiografieze starea literaturii 

de azi.   

                                                 
1
 Eugen Negrici, Figura spiritului creator, Ed. Cartea Românească, București, 2013, pp. 185-186.  

2
 Vezi Alexandru Matei, Ultimele zile din viața Literaturii. Enorm și insignifiant în literatura franceză contemporană, 

Ed. Cartea românească, București, 2008. 
3
  Vezi Cristina Chevereșan,  Apocalipse vesele și triste, Cartea Românească, București, 2006. 
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Miza acestei lucrări rezidă în identificarea specificității modelelor de scriitură ale autoficțiunii 

feminine din literatura română actuală, în analiza tiparelor discursive și tematice ale acestei scriituri 

plurimorfe și deosebit de complexe și, tocmai de aceea, dificil de categorizat. 

 Radiografierea  literaturii feminine actuale ne-a confirmat existența unui segment destul de consistent 

care aparține genului hibrid și spectacular al autoficțiunii. După o lectură atentă a acestei categorii de texte, 

am identificat Ŕ pe baza semnelor textuale de suprafață sau de adâncime Ŕ necesitatea configurării unui spațiu 

literar distinct a cărui legitimitare este încă în desfășurare. Dacă autoarele românce scriu astăzi despre 

identitatea sexuală și cea socială, despre traumele lor, sau despre dorințele și nevoile lor, acesta fapt se 

datorează adoptării unei noi paradigme discursive, cea a modelului autoficțional care funcționează, din 

această perspectivă, prin latura sa „detabuizantă”. 

 Este evident că spectrul larg al practicii autoficționale feminine de astăzi are nevoie de o jalonare 

care să evidențieze legăturile dintre (re)poziționarea autoficțională a eului și condiția feminină. Pentru unele 

dintre autoare, distanțarea de tip autoficțional este forma de reprezentare a unor experiențe resimțite violent, 

chiar traumatic, care au determinat o fracturare a sinelui  soluționată doar printr-un proces psihanalitic. 

Violența, boala sau moartea sunt toate atâtea experiențe limită care provoacă ruptura identitară. De aceea, 

unele autoare  practică narațiuni concentrice care realizează repetate imersiuni în infinitele „ape adânci” 

pentru a scoate la suprafață imagini obsesive, tensiuni, nevroze.  

 Practica literară autoficțională a autoarelor din literatura română actuală afișează un model 

pluristratificat de discursuri și teme, dar care se circumscriu unei poetici specifice, pe ale cărei coordonate 

încercăm să le identificăm. Asistăm la un complex proces de (re)configurare identitară care se revendică de la 

multiplele axe tematice și discursive ale scriiturii Ŕ de la exhibarea sexualității, specifică detabuizantelor Fișă 

de înregistrare, Băgău, Legături bolnăvicioase la estetica corporalității din FEM, Tricephalos sau Fata din 

casa vagon, de la  questa identitară din Exuvii sau Animalul inimii la aventura exterioară din Șaman și 

Planeta Tokyo – și pe care îl jalonăm cu însemnele literarului (al legilor de funcționare a unei scriituri) și cu 

cele ale socialului (raportarea la gen). 

 Specificitatea scriiturii autoficționale în discuție a necesitat adaptarea instrumentarului de analiză al 

autoficțiunii Ŕ care, la rândul său, se reconfigurează permanent Ŕ la datele teoretico-metodologice ale 

scriiturii feminine, așa cum se conturează acest model în funcție de condiționările literare și sociale din 

spațiul cultural românesc. Pe parcursul cercetării noastre, a fost nevoie de o permanentă ajustare a acestor 

două concepte la instrumentele naratologiei, teoriei literaturii, criticii și istoriei literare. Dacă contextul literar 

în care apar autoficțiunile feminine actuale este profund marcat de modificările raportului dintre autor și text, 

de escaladarea sau ștergerea liniilor de frontieră, de relativizarea și ambiguizarea rolurilor în instituția literară 

și în text, ancadramentul postmodernismului a fost indispensabil în lucrarea de față, încadrând atât mutațiile 

autobiograficului, cât și schimbările în paradigma feminității.  
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Cele două concepte centrale pe care le întrebuințează analiza corpusului Ŕ autoficțiunea și scriitura 

feminină Ŕ sunt reevaluate operațional în  grila principalelor orientări teoretice și școli critice care au 

direcționat evoluția lor, astfel încât metodologia științifică de lucru să corespundă obiectului supus analizei. 

Astfel, autoficțiunea se structurează conceptual în interiorul teoriilor structuraliste și poststructuraliste, atât pe 

axa teoriei literare (R. Barthes, G. Genette), cât și pe cea filosofică (M. Foucault) și psihanalitică (J. Lacan). 

Ca „avatar postmodern al autobiografiei”, autoficțiunea este încadrată în contextul mai larg al genurilor 

biograficului, urmărind diferențele specifice prin raportarea la celelalte specii și punctele de vedere ale unor 

teoreticieni consacrați ai genului (P. Lejeune, G. Genette, G. Gusdorf, E. Simion).  Deși avem în vedere 

viziunea „psihanalitică” a lui S. Doubrovsky, autorul primului model de scriitură autoficțională și primul 

teoretician al conceptului, autoficțiunea se constituie, astăzi, ca un discurs autonom, care își indexează 

propriul teritoriu de analiză, fără a mai apela la protetici conceptuale. Pe celălalt versant, scriitura feminină se 

definește în perimetrul școlii critice franceze (H. Cixous, L. Irigaray, J. Kristeva etc.) și anglo-saxone (Toril 

Moi, Mary Eagleton etc.). Nu ne circumscriem, însă, demersul nostru criticii feminismului militant, 

prevalându-ne de instrumentarul teoriilor feministe doar în măsura în care acesta devine indispensabil în 

configurarea identității feminine.  

Noutatea şi originalitatea ştiinţifică constă, în primul rând, în analiza propriu-zisă a corpusului. Efortul 

de a aduce în prim-plan texte noi, supuse de cele mai multe ori doar criticii de întâmpinare, a necesitat și 

confecționarea unui algoritm de analiză rezultat din îmbinarea a două mari câmpuri teoretice Ŕ al autoficțiunii 

și al scriiturii feminine Ŕ propunând astfel o grilă de lectură nouă, dinspre text spre teorie. Confecționarea 

propriului instrumentar pentru demersul analitic propus a necesitat atenta reevaluare și reconsiderare a 

conceptului central de autoficțiune, din perspective teoretice care să justifice alegerea acestei scriituri ca 

formă de manifestare a auctorialității feminine.  Vastitatea materialului avut în vedere pentru analiză, dar mai 

ales statutul lor de texte nedecantate încă în creuzetul istoriei sau criticii literare a făcut necesară o selecție 

riguroasă a romanelor, fondată pe criteriul recunoașterii în spațiul critic și pe cel al confirmării, în cazul 

autoarelor aflate la maturitate artistică. Radiografierea scriiturii feminine pe componenta autoficțională  a 

însemnat, pe de altă parte,  și alcătuirea unei taxinomii, fără pretenția de a fi exhaustivă sau infailibilă, care să 

aibă drept criteriu specific cele două mari direcții ale autoficțiunii Ŕ stilistică și referențială.  

În primul capitol, intitulat Noile raporturi dintre text și autor, am pornit de la faptul că autoficțiunea, 

în calitatea sa de exercițiu scriptural care se naște din conjuncțiile și disjuncțiile ficționalului cu referențialul 

pe terenul auctorialității, este organic legat de modificările relației dintre autor și text. Am urmărit, așadar, 

momentele decisive în reconfigurarea statutului autorului  în raport cu propria individualitate, cu limbajul și 

cu textul. Astfel, raporturile dintre text și autor reflectă cel mai adesea momentele tensionale dintre le dedans 

și le dehors. Dacă începuturile literaturii au considerat autorul entitate supremă în raport cu opera, afirmându-

i demiurgia, noile teorii asupra textului au demonstrat că intenția acestuia este întotdeauna dejucată de text și 
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de raporturile dintre individ și limbaj. Cu atât mai mult, distanța de la viață la cuvânt conferă eului un statut 

fictiv și adaugă instituției autorului modificările raportului subiect-text.  

Odată cu „ființa de hârtie” a lui Barthes, autorul începe să fie tot mai mult perceput ca o voce 

impersonală, ca o retorică a textului, pierzând astfel din autoritate și devenind loc al manifestării unei 

absențe. În calitatea sa de scriptor, autorul recunoaște supremația limbajului și își va concepe opera în calitate 

de producător de discurs, printr-o serie de operații întreprinse la nivelul limbajului. „Moartea autorului” este 

urmată de o firească întoarcere la producătorul de text și la un nou model autobiografic în care autorul este, 

de această dată,  un construct virtual, fragmentat, cu o biografie pe care textul o recompune cu instrumentele 

limbajului. Proiectul autobiografic al poeticianului structuralist prevede o revenire a autorului în text pe 

coordonatele juisării și într-o nouă ipostază Ŕ esențială pentru evoluția autobiografiei: biografia nu preexistă 

textului, ea se scrie odată cu textul, într-o concomitență a textului cu viața. Astfel, marele câștig al 

programului barthesian a fost  de a pune autorul în relație cu textul și, implicit, cu limbajul, dar și acela de a 

semnala limitele auctorialității în câmpul literaturii.  

Militând pentru coborârea artei în stradă și pentru fuziunea dintre viață și ficțiune, postmodernismul 

vede ca necesară întoarcerea la biografism, estompând tot mai mult granița dintre instanțele extratextuale și 

cele intratextuale. De la „funcția-autor” a lui Michel Foucault, la „identitatea transmundană” a lui Brian 

McHale, postmodernismul marchează o nouă vârstă a autorului, în care propria corporalitate și limbajul devin 

aliați de nădejde. Pe astfel de premise, autorul recucerește teritoriile pierdute ale ficțiunii, prevalându-se de 

tehnici literare inedite și reînnodând, astfel, firele de legătură dintre viață și literatură.  

Capitolul al doilea, Poetica genurilor biograficului. Dificultăți la frontiera ficțiunii cu biografia, 

este o incursiune în genurile biograficului cu scopul de a identifica mecanismele de funcționare ale unui 

astfel de discurs, specificitatea autoficțiunii în raport cu celelalte tipuri de scriitură, dar și de a delimita un 

spațiu matriceal al genului. Folosind mai ales teoretizările lui Ph. Lejeune și E. Simion, am urmărit 

elementele care fac trecerea de la accepțiunea tradițională la paradigma postmodernă a genului.  

Genurile biograficului se circumscriu deopotrivă unui spațiu care verbalizează eul Ŕ denumit de 

teoreticienii genului „spațiu biografic” Ŕ și spațiului ficțional, de aici decurgând catalogările de scrieri 

„hibride” sau „de frontieră”. Specificitatea genului, reprezentată de identitatea autor-narator-personaj, își 

asociază, în fiecare caz, alte trăsături Ŕ de la spontaneitatea jurnalului la retorica „istoriei semnificative” a 

memoriilor. Înțeleasă în mod tradițional ca matrice a genurilor biograficului, autobiografia se încadrează din 

ce în ce mai greu în spațiul delimitat de Philippe Lejeune și se asociază adesea cu romanul, prefigurând 

mutațiile pe care specia le înregistrează în contemporaneitate. Reținem modalitatea prin care  Lejeune alege 

să definească spațiul autobiografic, ca rezultat al interferenței dintre roman și autobiografie, dintre 

ambiguitatea și complexitatea primului și exactitatea celei de-a doua. Acest tip de înțelegere a scriiturii 

autobiografice ca discurs hibridizat devine un aspect esențial pentru analiza transformărilor ulterioare ale 

acestui discurs  și ale formelor sale conexe (roman autobiografic, „noua autobiografie”). 
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Seria de transformări din scriitura autobiografică pleacă, în primul rând, de la distanța care se creează 

între autorul empiric și inscriptor, ca instanță a scriiturii, și apoi, de la acest autor implicit la personaj, ca 

nouă formă de existență a identității și ca formă de trecere de la eul pasiv la cel activ. Autobiografia se 

supune, apoi, pretenției de sinceritate și de adevăr care motivează actul scriiturii. Și aici, fluctuațiile se 

datorează raportului dintre memorie și imaginație,  noii ordini instituite de cuvânt și punerii în discurs. Dacă 

efortul de reamintire presupune întotdeauna o re-construcție la jumătatea drumului dintre memorie și 

imaginație, înscrierea vieții în spațiul scriptural înseamnă renunțarea la pretenția de exactitate în favoarea 

expresivității și a esteticului. De asemenea, punerea în discurs, grafia, așa cum o numește G. Gusdorf, 

instituie un decalaj între realitatea trăită și ficțiune prin resemantizarea traseului identitar în care individul 

dobândește conștiință de sine, iar diferența dintre diegeză și narație face vizibile transformările pe care 

autorul le operează atunci când își transpune viața în discurs.  

Un pas important în prefacerile recente ale autobiografiei este făcut de Alain Robbe-Grillet prin „noua 

autobiografie” și „autobiografia postmodernă”, teoretizată de Alfonso de Toro Ŕ scriituri care afirmă 

caracterul rizomatic al textului, jocul între diferiți referenți, discursul fragmentar, fără intenția exhaustivității, 

și deconstrucția modelelor tradiționale.  

Capitolul al treilea, Autoficțiunea – geneza și evoluția unui concept problematic, urmărește  

diacronic principalele teorii asupra scriiturii autoficționale pentru a identifica, în interiorul puzzle-ului 

teoretic, trăsăturile definitorii ale acestui locus literar în care autobiografia se întâlnește cu romanul. O 

conversație teoretică fructuoasă între scriitori și critici precum Serge Doubrovsky, Philippe Lejeune, Gérard 

Genette, Vincent Colonna, Philippe Gasparini, Jacques Lecarme, Philippe Vilain, Isabelle Grell, Arnaud 

Genon a deschis noi teritorii în definirea conceptului care dezvăluie puncte comune sau divergente, trasează 

legături istorice, intertextuale sau generice, dar după un criticism orientat mai ales generic, autoficțiunea 

manifestă încă rezistență în fața încorsetărilor de ordin teoretic, determinată mai ales de practica scriiturii.  

Cu toate acestea, o poziționare echidistantă față de efervescența discuțiilor teoretice este necesară, în 

măsura în care ea permite stabilirea nu atât a unei poetici, cât a unor constante ale scriiturii autoficționale, 

care să ne ghideze în analiza corpusului. Astfel, „termenul-umbrelă” care pare să adune întreg melanjul dintre 

biografic și ficțional, mulțimea permutărilor textuale susceptibile de a fi desprinse din tulpina biograficului 

prezintă, totuși, o serie de trăsături distinctive pe care am încercat să le unificăm în cinci elemente de 

specificitate a scriiturii: 1. Autoficțiunea este o practică literară contextualizată postmodern; 2. Raportul 

referențial/ficțional condiționează întotdeauna receptarea textului; 3. Statutul autorului suportă mutații 

profunde în raport cu naratorul și personajul; 4. Textul autoficțional este amprentat stilistic; 5. Pactul 

„autoficțional” condiționează funcționarea mecanismului textual.  

Capitolul al patrulea, Incursiune în lumea femeilor (scriitoare), deschide cea de-a doua secvență a 

fundamentării teoretico-metodologice necesare demersului nostru Ŕ cea a scriiturii feminine. Având rolul de a 

contextualiza istoric și social scriitura feminină, acest capitol lămurește aspecte legate de evoluția feminității 
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în societatea și în cultura română. Cele două direcții ale acestei introduceri în teritoriile feminității sunt 

reprezentate de scurta istorie a feminismului românesc și de incursiunea în lumea autoarelor.  

Drumul către noi forme de manifestare se parcurge la fel de anevoios și pentru literatura feminină. În 

siajul criticii lovinesciene și călinesciene, etichetarea de „literatură feminină” ajunge să acționeze ca un factor 

inhibator, nivelând, sub amprenta „moralismului” sau a „fiziologicului”, scriitura feminină. Cu toate acestea,  

se poate vorbi, și în cazul literaturii noastre, de un spațiu cultural distinct pe care îl acoperă literatura scrisă 

de femei, cu o tradiție ale cărei rădăcini se află în tatonările de sfârșit de secol XIX și început de secol XX, și 

în eforturile autoarelor din anii '20 - '30, care au însemnat acceptarea existenței de facto a unei sfere feminine 

în cadrul literaturii. Rolul major al scriitoarelor interbelice este acela de a fi stabilit câteva trăsături definitorii 

ale prozei feminine Ŕ de la subiectivitatea pronunțată, cu filonul său introspectiv, până la definirea identitară 

prin valorificarea experiențelor corporale. Evoluția firească a formelor de scriitură feminină este însă frânată 

de noul context istoric care se instituie în perioada postbelică și care direcționează și proza feminină către 

confesiune. Condiția actuală a scriitoarei presupune asumarea, în aceeași măsură, a libertăților și limitelor pe 

care le presupune lumea ficțională. Autoarele devin, în termenii lui Mircea Cărtărescu, „minoritatea 

majoritară”, și înlătură diferențele valorice formate în umbra „literaturii sexualizate”
4
.  

Analiza scriiturii feminine nu poate fi făcută în afara raportării la elementele sociale și culturale care au 

operat modificări în paradigma feminității. Am avut în vedere, aici, raportările femininului la social, 

întreprinse de Simone de Beauvoir și G. Lipovetsky, dar și noua afirmare a sinelui feminin, în viziunea lui A. 

Touraine. Această punere în context ne-a arătat un aspect edificator pentru practica autoficțională feminină: 

construirea sinelui se realizează mai ales prin intermediul corporalității și, implicit, prin intermediul 

sexualității. În cazul sinelui feminin, corporalitatea/sexualitatea capătă un rol central, căci, așa cum s-a 

observat, această coordonată situează femeia în poziție de inferioritate în diversele domenii ale vieții sociale.  

Capitolul următor, Scriitura feminină: constantele unui model polimorf, urmărește, prin 

radiografierea principalelor teorii asupra scriiturii feminine, identificarea unor elemente distinctive la nivel 

tematic și discursiv, prin care aceasta se articulează.  

Legătura pe care Hélène Cixous o stabilește între corp, subiectivitate, limbaj și condiția feminină 

constituie o referință istorică importantă în evoluția subiectivității feminine. Fie că vorbim despre scrierea cu 

propriul trup, despre nașterea scriiturii în acel non-locus al visului, despre nontextul textului, sau despre 

eliberarea scriiturii de sub tutela falocentrică, teoriile sale rămân elemente de referință în delimitarea 

conceptului de scriitură feminină.  

Interesată mai ales de relația autoarelor cu limbajul, Luce Irigaray susține necesitatea cartografierii 

unui spațiu propriu în interiorul limbajului, supranumit parler femme, care presupune o sintaxă feminină 

menită să submineze logica discursului masculin și noțiunea de personaj, să cultive vagul și aproximarea, 

anulând orice distincție de tip identitar.  

                                                 
4
 Mircea Cărtărescu, Postmodernismul românesc, Ed. Humanitas, București, 2010, p.221. 
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De pe versantul structuralismului, Julia Kristeva circumscrie teoria actului de creație  perspectivei 

semiotice și psihanalitice, iar neutralitatea scriiturii decurge, la Kristeva, din abolirea barierelor între 

producere (scriitură) și produs (operă), sau între feno-text (suprafață, structură semnificată) și geno-text 

(adâncime, producere semnificantă), fapt care conduce la considerarea textului ca produs descifrabil și act de 

elaborare transformator. 

Aplicată scriiturii feminine, grila postcolonială descoperă un anumit tip de raportare din perspectiva 

relației centru-margine, identificabilă prin prezența unui „intertext subversiv” ca formă de contestare și prin 

adoptarea unui discurs identitar care să vizibilizeze specificitatea grupului și expresia unei estetici a rupturii Ŕ 

înțeleasă ca „deteritorializare”. În acest sens, istoriile personale ale marginii (sociale și/sau geografice) 

constituie reflectări ale profilului identitar în Marea Istorie, re-scrieri ale unui teritoriu asimilat centrului.  

Capitolul VI, Constantele tematice și discursive ale scriiturii feminine în spațiul literar 

autobiografic. Complexe sociale și culturale în construcția textului, continuă încercarea de a configura un 

model al scriiturii feminine, pe terenul autobiograficului, de această dată. Am observat faptul că spațiul 

autobiografic feminin se compune dintr-o serie de constante, regăsibile în întreaga literatură autobiografică, 

dar vizibil nuanțate în textele autoarelor. Este vorba, în primul rând, despre reprezentarea intimității, care 

acoperă o largă paletă de aspecte ale gestionării raportului cu sine Ŕ de la questa identitară până la relația cu 

propriul corp și la explorarea sexualității. Reunind biologicul, socialul, culturalul și etnicul, corpul feminin 

reprezintă un element identitar de bază în construcția feminității, iar subiectul corporal joacă un rol important 

în literatura sinelui. Pe aceeași coordonată, explorarea sexualității transferă scriitura feminină pe teritoriul  

literaturii detabuizante, între erotism și pornografie. Se observă, însă, că scriitura feminină mizează mai mult 

pe dimensiunea erotică, articulându-se printr-o largă gamă de procedee la nivelul expresiei și al imaginii.  

În ceea ce privește reprezentarea traumei, analiza noastră urmărește procesul complex de explorare a 

episoadelor biografice care au amprentat profund identitatea autoarelor. Experiențe cu potențial traumatic, 

precum violul, incestul, violența, boala sau moartea se refuză articulării și corespund, în text, unei poetici a 

tăcerii sau a fragmentării. Dacă autobiografia presupune o scriitură care reevaluează traseul biografic prin 

revizitarea trecutului, autoficțiunea rescrie trauma mai mult prin strategiile textuale și mai puțin prin apelul la 

factual.  

În cazul identităților culturale hibride, autoficțiunea feminină funcționează ca o afirmare a 

transformărilor individuale și sociale determinate de identitățile formate pe teren tensional, la granița dintre 

Centru și margine. Astfel de identități hibride sunt transpuse în forme textuale generatoare de efecte multiple: 

hibriditate, metisaj, fragmentare structurală, pluralitatea vocilor etc. Autoarele de autoficțiuni provenite din 

spațiile marginale merg adesea spre un discurs de tip colaj care ar putea reprezenta refuzul oricărei forme de 

sumarizare a discursului sau expresia textuală a negării unei identități stabile.  

O cercetare a scriiturii autobiografice feminine, în evoluția sa, ne arată că tematica a rămas, în linii 

mari, aceeași, însă s-a nuanțat din ce în ce mai mult gestul autobiografic. Textele autoarelor asimilate acestui 
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spațiu vorbesc despre experiențe care particularizează, mai ales despre dramele personale. Fie că este vorba 

despre traumele copilăriei, ale maternității sau ale vieții amoroase, autoficțiunea mută accentul dinspre 

anterioritatea autobiografiei către interioritate. Aceeași privire diacronică ne arată faptul că autoarele au fost 

principalele inovatoare ale acestei scriituri și că s-a conturat, de-a lungul timpului, un model al autobiografiei 

feminine, recognoscibil mai ales în seria experiențelor specific feminine, identice, dar interșanjabile, cu 

accent pe latura cotidiană sau dominanta „ginecologică”, devenind elemente care contribuie la crearea unui 

nou gen
5
.  

Recunoscută mai ales ca practică feminină, scriitura autoficțională se caracterizează prin atenția 

acordată intimității și sensibilității, ca formă de manifestare a unui narcisism (nombrilisme, în varianta 

franceză) specific feminin, legat de o oarecare impudoare a ființei față de dimensiunea sexuală. Potrivit 

opiniilor critice generalizate, exacerbarea intimității și sensibilității, ca reflectare evidentă a narcisismului 

feminin, a pasionalului și a (im)pudorii, reprezintă  trăsături specifice scriiturii feminine.  

Capitolul al VII-lea, Autoficțiunea feminină în literatura română actuală, identifică, din 

perspectiva corpusului analizat, modelul autoficțional feminin din literatura română actuală. Contextualizând 

literar autoficțiunea feminină a literaturii noastre actuale, urmărim, în cele două subcapitole, două direcții 

majore ale acestei scriituri Ŕ autoficțiunea nedeclarată și orientată stilistic a autoarelor care experimentează 

maturitatea artistică și autoficțiunea declarată și orientată referențial a tinerelor autoare douămiiste. Pregătită 

de prefacerile literaturii în optzecism, prin relativizarea elementului biografic și prin validarea unor procedee 

metaleptice, pe de o parte, și de filonul liric și de cel autoreferențial al unor autoare optzeciste, pe de altă 

parte, autobiografia feminină din literatura postdecembristă este pregătită să facă primul pas spre 

autoficțiune.  

Analizând peisajul autoficțiunii feminine actuale, am realizat o posibilă taxinomie care are drept 

criteriu direcțiile majore pe care le trasează practica autoficțională: direcția stilistică și cea referențială. Am 

observat faptul că cele două direcții se asociază și cu asumarea actului autoficțional de către autoare. 

Identificăm, astfel, o grupare de scriitoare mature Ŕ Simona Popescu, Ruxandra Cesereanu, Magda Cârneci și 

Herta Müller Ŕ care nu-și afirmă exercițiul autoficțional dar care aderă la tiparul stilistic al autoficțiunii, 

realizând o scriitură a poematicului, a construcției livrești și pronunțat identitare. Pe celălalt versant, se află 

reprezentantele douămiismului literar, autoficționarele colecției „Ego.Proza”, care își asumă gestul 

autoficțional și practică o autoficțiune orientată spre referențial, foarte apropiată de filonul biografist.  

Spre deosebire de mai tinerele autoare din colecția „Ego.Proza”, autoarele care au confirmat deja pe 

plan literar, Simona Popescu, Ruxandra Cesereanu și Magda Cârneci, scriu o autoficțiune a introversiunii, 

obținută mai ales din surprinderea instantaneelor interioare. Questa identitară se realizează pe coordonata 

descoperirii sinelui cu resorturile introspecției sau cu cele ale vizionarismului. Viziunea exuvică asupra 

                                                 
5
 Conform Brigitte Legars,  Enciclopedia Universalis, http://www.universalis.fr/encyclopedie/feminisme-le-

feminisme-des-annees-1970-dans-l-edition-et-la-litterature/ 

http://www.universalis.fr/encyclopedie/feminisme-le-feminisme-des-annees-1970-dans-l-edition-et-la-litterature/
http://www.universalis.fr/encyclopedie/feminisme-le-feminisme-des-annees-1970-dans-l-edition-et-la-litterature/
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identității corporale, percepțiile la limita psihicului și a senzorialului, pulsațiile lumii interioare reprezintă tot 

atâtea modalități de realizare a discursului autoficțional în raport de diferențiere față de mai tinerele autoare 

douămiiste. Diferența vine și din valențele discursului care rezultă din exuberanta carnație lingvistică și 

imagistică, din scriitura cu largă deschidere spre livresc, din aluziile culturale inserate în text. În categoria 

autoficțiunii stilistice se include o primă scriere care reflectă trecerea spre paradigma autoficțională Ŕ Exuvii 

(1997) Ŕ un volum în care demersul autoficțional se revendică de la construirea unei identități polimorfe și în 

progres, de la „autoreplicarea”, ca formă de existență în concomitență a eului exuvic, și de la viziunea 

autoscopică asupra sinelui. Imaginea corporalității Simonei din text se leagă indisolubil de posibilitățile de 

reprezentare a acestuia, iar limbajul de care se servește scrierea trupului e la fel de important și suferă și el 

prefaceri. Doar autoficțiunea poate oferi eului confortul materializării în cuvânt, cauzând astfel  desprinderea 

treptată de sub tutela corpului, printr-un procedeu recurent: obiectul supus autoscopiei e atacat din mai multe 

direcţii până la prefacerea într-o entitate pulverizată în limbaj. Dacă la începutul discursului, lumea cuvintelor 

e paralelă cu realitatea, într-o simetrică bizară, pe măsura înaintării în lectură, impresia întrupării în limbaj 

devine copleșitoare. Simona Popescu nu practică o autoficţiune a trupului (un tip de scriitură care să exhibe 

atributele sexuale ale trupului prin intermediul unui lexic sau registru de limbaj specific, așa cum se întâmplă 

în Băgău, al Ioanei Bradea), ci, mai degrabă, una a memoriei. Textul e o naraţiune de sine care reînvie 

senzaţii, trăiri în scopul asigurării unei continuităţi, al refacerii unui traseu ontologic circular.   

Spre aceeași căutare identitară se îndreaptă și Tricephalosul Ruxandrei Cesereanu și autoficțiunea 

FEM, a Magdei Cârneci. Autoreprezentarea corporală în spațiul autoficțional creat de Tricephalos duce la 

configurarea unui tipar care transpune o serie de experiențe tipic feminine în text, cu instrumente proprii. 

Cele două invariante ale scriiturii Ruxandrei Cesereanu, „delirionismul” și „trupelnicia”, jalonează și în 

discursul autoficțional o questă din care rezultă un profil identitar inedit Ŕ o feminitate a trupului 

palimpsestic. În Tricephalos, „delirionismul” e reprezentat de avalanșa de reverii și halucinații, de invazia 

nestăvilită de material fantasmatic care rezultă dintr-un veritabil conglomerat imagistic. Proiectându-se în 

universuri ficționale multiple, autoarea  găsește, în autoficțiune, o formă de analizare a angoaselor în raport 

cu sine și cu realul,  de eliberare a personalității reprimate, o formă de autocunoaștere. Ca tip de construcție, 

feminitatea rezultă din pendularea permanentă între corp, subiectivitate și limbaj. Adesea, strategiile retorice 

ale textului sunt în acord cu istoria corpului feminin: o sintaxa „feminină” care marchează textul, instituind 

proximitatea, vagul și subminând, astfel, logica masculină. 

FEM-ul Magdei Cârneci investește la fel de mult în vizionarism ca și Tricephalos, însă procedeul de 

producție a discursului romanesc este diferit: o imagine ancorată în referențial declanșează ample desfășurări 

vizionare care se pot oricând substitui între ele, dar care rămân subordonate întotdeauna aceleiași imagini 

care le-a declanșat. Tehnica asocierilor, regăsibilă și la Herta Müller, este utilizată și de Magda Cârneci, însă 

asocierile (între realitate și fantasmare) sunt provocate de intersecțiile perceptivului cu anumite zone ale 

realității prezente, și mai puțin cu cele ale trecutului. Mizând pe expresia care se scrie la limita psihicului și a 
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senzorialului, autoficțiunea Magdei Cârneci conturează o feminitate născută la intersecția dintre autenticitate 

și stereotipie, căci notația confesivă se amestecă indistinct cu prototipul consacrat al feminității traduse în 

ipostazele înscrise în episoadele romanului. Astfel, discursul este în egală măsură personal și universal: el se 

constituie din notația biografică cu tonalitate intimistă care fuzionează cu ipostazele unei feminități generice 

în care sunt cuprinse iubita, amanta, „borfeta”, mama, sora etc. . 

Cu un proiect mai cuprinzător, o autoficționară a identității culturale Ŕ Herta Müller Ŕ practică  

modelul „(re)construcției identitare” în raport cu Istoria. „Proiectul autobiografic” al autoarei, construit în 

romanele și eseurile sale, reprezintă un amplu exercițiu identitar, căci opera autoarei (ficțiunea și palierul 

metatextual Ŕ eseuri, articole, interviuri, înregistrări) este profund marcată de adevărurile personale și 

chinuitoare care reies obsedant la suprafața textului prin imaginarul violent și prin urmele traumei fizice și 

psihice. Încadrarea vieții în actul scriptural rezultă dintr-un puzzle identitar care se recompune prin reluarea, 

cu informații suplimentare, a episoadelor care constituie metafore ale scriiturii romanești. Privit din 

perspectiva modelului autoficţional, romanul Animalul inimii construieşte o identitate scindată pe care 

autoarea o proiectează în patru dintre personajele romanului şi care corespunde cu efortul de a da o expresie 

tuturor formelor de traumă provocate de regim sau de Securitate. Profilul identitar format e susţinut, în planul 

discursului, printr-o serie de tehnici care dovedesc suprapunerea eurilor, dar şi  imposibilitatea de a subsuma 

imaginile individualităţii unui traiect narativ linear. În acord cu modelul transcultural, Herta Müller 

abordează, în Animalul inimii, o dominantă discursivă  care îşi impune rezistenţa faţă de afilierea la un singur 

canon naţional şi la o singură tradiţie culturală.  

Ca formă de spectacularizare a autobiografiei, autoficțiunea se conturează ca o opțiune viabilă pentru 

autoarele tinere ale douămiismului literar, între filonul realist, cel fantezist sau experimental.  Percepută ca o 

„schimbare la trup” a literaturii române, autoficțiunea „mizerabilistă” și „detabuizantă” se afirmă ca o formă 

de manifestare directă a semnăturii autoarelor în noul climat mediatic. Beneficiind de expunerea mediatică a 

campaniei „Votați literatura tânără!”, autoarele de autoficțiuni ale colecției „Ego.Proza” Ŕ Ioana Baetica, 

Claudia Golea, Cecilia Ștefănescu, Ana Maria Sandu Ŕ scriu proze de extracție autobiografistă, pe care critica 

le etichetase deja drept „autobiografii minimaliste”. Reprezentante ale unei așa-zise „generații fără memorie”, 

tinerele autoare ale colecției, la care se adaugă Ioana Bradea și Adina Dabija, se îndreaptă către un anumit tip 

de autoficțiune feminină Ŕ cea a dezinhibării și a auto-expunerii (agresive). 

Revendicându-se de la „nebunia” fracturistă și „ruperea dintre eu și rest”
6
, romanul Ioanei Baetica, 

Fișă de înregistrare (2004), care reprezintă debutul autoarei în colecția Ego.Proză, se înscrie în programul 

grupului „Fracturi”, prin aderarea la retorica discursului autoficțional, ca formă de realizare a proiectului 

autenticist. În adevăr, estetica autenticității este o rigoare a celor două tipuri de autoficțiuni care pot fi 

decelate în lectura romanului: autoficțiunea mundanului, care reprezintă filonul fracturist al romanului, și 

                                                 
6
 Ionuț Chiva,  Manifestul fracturist, disponibil la 

http://www.poezie.ro/index.php/essay/202813/Manifestul_Fracturist, accesat la data de 11.11.2012. 

http://www.poezie.ro/index.php/essay/202813/Manifestul_Fracturist
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autoficțiunea erotică, cu exhibarea sexualității. În ambele cazuri, autoficțiunea, așa cum o percepe Ioana 

Baetica, reprezintă opusul fabulării, fiind racordată neîncetat la realitatea existențială și opunând factualul 

posibilului. Mult mai evidente decât exercițiul experimental al scriiturii rămân, însă, extimitatea nedisimulată 

și auto-expunerea adeseori agresivă din exercițiul autoficțional erotic pe care îl încearcă autoarea în paginile 

romanului. Nu este vorba despre investiții în obscenitatea limbajului, ca la Ioana Bradea, ci de o serie de 

imagini ale sexualității netrucate, pe care tânăra fracturistă le preferă ca discurs de reprezentare pentru 

fulminanta defulare feminină. Exercițiul de scriitură inedit pe care îl oferă Ioana Bradea în Băgău 

deconstruiește modelul erotic și pornografic prin suspendarea în sfera virtualității a personajelor și a 

dialogurilor cu potențial euforic, și prin fixarea focalizării într-o unică conștiință hiperlucidă, cea a eroinei. 

Dacă la fracturiști sexul este modalitatea de a provoca, de a verbaliza dorința extimității, la Ioana Bradea 

pansexualismul este doar primul strat al unei ample investigații sociale.  

Cele două autoficțiuni ale Claudiei Golea, Planeta Tokyo și Tokyo by night, exploatează asumarea 

totală a pactului autobiografic și reprezintă transcrierea unor „felii de viață” care lasă impresia autenticului. 

Privită din această perspectivă, autoficțiunea Claudiei Golea devine un document al propriei sale suferințe, o 

formă de a lupta cu propriile traume Ŕ boala psihică, șirul nesfârșit de aventuri ale unei incursiuni în 

meandrele lumii japoneze, problematica relație cu familia sunt expuse concis, netrucat, chiar jurnalistic. Spre 

deosebire de afirmarea prin sexualitatea feminină netrucată a Ioanei Baetica și de mărturisirea frustă a 

Claudiei Golea, Cecilia Ștefănescu alege, în Legături bolnăvicioase, calea subversiunii, afișând, dincolo de 

grila discursivă de natură autoficțională și de recuzita literaturii erotice, un dialog intertextual cu miză 

subversivă care pune în criză discursul masculin.  Feminizarea lumii prin discurs o poziționează pe Cecilia 

Ștefănescu în descendența Simonei Popescu și a Ruxandrei Cesereanu. Cu toate acestea, autoarea depășește 

grila onirist-suprarealistă a modelelor, subordonându-și epicul unui filon mai ales realist. 

Un alt roman autoficțional al colecției „Ego.Proza”, Fata din casa vagon, al Anei Maria Sandu, 

ascunde, sub învelișul prozei poematice cu rădăcini suprarealiste, un discurs al traumei (boala psihică, violul, 

moartea tatălui, descoperirea infidelității soțului, violența din familie sau avortul) care reorganizează și 

conferă un sens existenței reale. Laborator al multiplicării identităților prin deconstrucție, divizare sau 

replicare a eului, Fata din casa vagon reprezintă un teren fertil pentru desfășurările regizate ale căutărilor cu 

miză identitară. Construcția romanului afirmă un specific al scriiturii autoarei: o proză poematică, cu rădăcini 

suprarealiste, care se realizează la granița dintre proză și poezie, rezultând din operații întreprinse asupra 

limbii. 

Afișând un alt tip de autenticitate, care amintește de școala trăirismului interbelic, Șaman, al Adinei 

Dabija,  câștigă în fața altor romane autoficționale ale colecției poliromiste. Autoarea  nu-și propune să scrie 

un text care să consune cu profilul generaționist pe care îl conturează proza douămiistă și reconstituie, printr-

un puzzle ficțional, povestea unui personaj-narator pe modelul picaresc. Retorica autoficțiunii se circumscrie, 

în cazul de față, caracterului rizomatic, fragmentar al scriiturii, seriei de „identificatori” prezenți în roman și 



18 

 

discursului de escortă al autoarei, însă asocierea acesteia cu necunoscutul propriei existențe și abordarea 

mistică a scriiturii autoficționale constituie un element distinct al romanului.  

În concluzie, practica autoficțională reprezintă o formă prin care autoarele literaturii noastre actuale 

înlătură ecartul (de cele mai multe ori) valoric între proza masculină și cea feminină. Aducând autoarea în 

mijlocul spectacolului mediatic, pentru a-i declina identitatea, autoficțiunea funcționează și pentru autoarele 

noastre ca o posibilitate de egalizare în spațiul literaturii. Ca fenomen literar asimilat recent, autoficțiunea 

feminină se conturează, în literatura română, ca scriitură cu noi simptome și finalități. Dacă pentru literatura 

franceză, ea marca intrarea acesteia în era spectacolului, traducând o atitudine mefientă față de puterile artei, 

în general, pentru spațiul românesc, dezvoltarea genului este direct legată de inflația literaturii eului și de 

emergența discursului literar feminin de după 1990.  

Ca scriitură care se nutrește din ambiguizarea relațiilor dintre instanțele extra- și intratextuale, 

autoficțiunea feminină rostește „pe jumătate” adevărurile pe care condiția feminină nu și le-a putut asuma 

nici măcar în spațiul diarismului. Pentru că în umbra gineceului femeile au strâns experiențe tipice și și-au 

construit o individualitate proprie, textul autoficțional devine un spațiu literar de actualitate în care pot fi 

reprezentate aceste elemente. Planul tematic al acestei scriituri se circumscrie volutelor identității feminine Ŕ 

însemnele biologicului, ale corporalității și ale unei pronunțate sexualități se suprapun peste schizoidia 

individului postmodern, iar tușele traumei amprentează (micile) istorii feminine.  

Recunoscute ca inovatoare ale genului autobiografic, autoarele preferă un discurs autoficțional în 

care „regula genului” este sistematic eludată. Fie că vorbim despre direcția stilistică sau despre cea 

referențială a autoficțiunii, anularea nucleului narativ prin practicarea prozei poematice, prin tehnica 

fragmentării (a tăcerii) textului, prin „sintaxa feminină” și lichefierea sensurilor prin metamorfozare, 

substituție, atacarea subversivă a centrului, sunt tot atâtea mărci ale discursului autoficțiunii feminine.  

Dacă exhibarea intimității rămâne o constantă, tonalitățile discursului sunt diferite: observația rece se 

amestecă cu prolixitatea tânguitoare sau vehementă, iar spiritul combativ, feroce este forjat de autoironie. Din 

toate aceste stiluri hibride iese la suprafață dorința de a spune totul, de la relația problematică cu mama până 

la intimitatea cu ființa iubită. Însă  dreptul de a spune totul însemnă, pentru femei, și dreptul de a verbaliza 

experiențele dureroase : autoficțiunile feminine transpun cu instrumente proprii experiența abuzurilor de 

orice fel.  

Exercițiul (re)negocierii identitare rămâne principalul vector în elaborarea macrosemnificației 

autoficțiunilor feminine. Spre deosebire de autobiografia clasică, care recompune logic și cauzal propriul 

traseu biografic, autoficțiunea autoarelor analizate aici se alcătuiește pe principiul puzzle-ului identitar, din 

însumarea unor fragmente decupate pe criteriul tematic (metamorfozele eului în trecerea de la o vârstă la alta, 

iubirile (ne)fericite, experiențele cu potențial traumatic etc.) sau pe cel quasi-cronologic (copilăria, 

adolescența, un episod oarecare din propria existență etc.). Utilizarea unui astfel de filtru în scriitură anulează 

proiectul autobiografic, eludând sensul global atât de important în cazul scriiturii masculine. 
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Proiectându-se în universuri ficționale multiple, autoarea găsește, în autoficțiune, o formă de 

analizare a angoaselor resimțite în raport cu sine și cu realul, de eliberare a personalității reprimate, o formă 

de autocunoaștere. Fiecare dintre aceste femei-scriitoare își confecționează din scriitură un accesoriu 

vestimentar care să filtreze schimburile dintre exterior și interior, dar care să reprezinte și un plonjon în 

propriul eu, o întâlnire sinceră și conștientă cu infinitele complicațiile interioare, căci, așa cum spunea 

Ruxandra Cesereanu, „luciditatea auctorială nu înseamnă orgoliu şi trufie ori superbie, ci conştientizarea 

specificului propriu şi asumarea acestuia ca spectacol artistic”. 
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